
Classif. Nome Nº Dorsal Tempo Classif. Nome Nº Dorsal Tempo

1 Maria Arrojado 52 09:05,71 1 Santiago Almeida Cabral 73 08:38,65
2 Constança Fonseca 54 09:46,22 2 Miguel meneses 67 08:56,49

3 Miriam Sebastião Costa 60 11:38,65 3 Simão Noronha Novo 72 08:57,01

4 Mafalda Rodrigues de Meneses 58 11:49,85 4 Artur Bettencourt Rodrigues Mendes 53 09:45,83

5 Jámila Almeida 69 12:24,94 5 Tomé Correia 68 09:56,00

6 Beatriz Ferreira 55 13:12,04 6 Marcos Rocha 70 11:04,49

7 Rita Mercês Pereira Valadão 65 14:58,61 7 Gonçalo Duarte 56 15:05,57

8 Carlota Ladeira 74 18:57,86 8 Eduardo Ferreira 64 15:29,27

9 Carmen Borges 76 19:45,09 9 Hélder Mendonça 77 16:24,25
10 Maiara Toste Reis 62 21:10,05 10 Evandro Mendes 78 16:42,69
11 Reis, Milena Toste 61 Desistiu 11 Salvador Nunes Gomes 71 17:56,04

12 Costa, Isabela 59 Desistiu 12 Paulo, Dinis 57 Desistiu 

13 13 Saramago, Romeu 75 Desistiu 

14 14

15

Resultados 500m 
Feminino Masculino


