Torneio Nadador CompletoTER24

Praia da Vit6ria, 14-12-2024

Prova 1 Femin., 100m Mariposa Absolutos
14-12-2024 - 10:00 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Juvenis B

1. CAPAREIRA, Alice Machado 11  Academia Desportiva dos Acores 1:11.62 429 32.83 38.79

2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 1:16.87 347 35.02 41.85

3. FONSECA, Constanca Oliveirall Naval Praia da Vitoria 1:17.71 336 36.07 41.64

4. FERREIRA, CarolinaMorao 11  Academia Desportiva dos Acores 1:20.00 308 36.51 43.49

5. ANDRADE, Joana Melo 11 Academia Desportiva dos Agores 1:25.92 248 39.04 46.88

6. MENESES, Mafalda Rodrigues11l  Naval Praia da Vitoria 1:39.70 159 44.01 55.69
Infantis A

1. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1:33.50 193 42.15 51.35

2. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1:44.42 138 47.07 57.35
Infantis B

1. SOUSA, Madalena Filipe 13  Ndcleo Sporting 2:04.49 81 58.16  1:06.33
Juvenis A

1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 1:20.53 302 37.00 43.53

2. FREITAS, Carolina Lua 10  Academia Desportiva dos Acores 1:40.62 155 45.87 54.75
18 anos e mais velhos

1. MELO, Benedita Cardoso 07 Naval Praia da Vitoria 1:31.89 203 41.51 50.38
Prova 2 Masc., 200m Estilos Absolutos
14-12-2024 - 10:05 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis A

1. CAPOTE, Salvador Costa 11  Nducleo Sporting 2:45.80 289 34.48 43.63 50.73 36.96

2. SPINOLA, David Sousa 11 Nucleo Sporting 2:52.36 257 40.29 42.46 52.12 37.49

3. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 3:18.38 168 50.89 48.48 57.81 41.20
Juvenis A

1. SILVA, Francisco Carvalhc09 Naval Praia da Vitoria 2:21.62 463 31.98 35.78 41.13 32.73
Infantis B

1. TOSTE, Rodrigo Candido 12 Naval Praia da Vitoria 3:10.98 189 41.89 50.72 52.84 45.53

2. PONTES, G. 12 Nucleo Sporting 3:11.69 187 43.92 53.10 52.29 42.38

3. MELO, Mauro Silva 12  Ndcleo Sporting 4:07.61 86 1:05.22 58.27 1:14.87 49.25
Juvenis B

1. MENESES, Miguel Rocha 10  Naval Praia da Vitoria 2:36.18 345 33.26 40.20 46.91 35.81

2. BRITO, Tomas Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 2:45.74 289 34.97 44.90 51.52 34.35

3. EVANGELHO, D. 10 Nucleo Sporting 2:50.51 265 37.43 44.81 52.17 36.10

4. MENDES, A. 10 Naval Praia da Vitoria 2:53.19 253 40.26 41.58 49.66 41.69

5. PARCERIAS, M. 10  Academia Desportiva dos A2:56.65 239 41.41 45.27 51.46 38.51

6. PAVAO, Guilherme Garcial0  Nucleo Sporting 3:27.39 147 49.73 51.75 1:00.33 45,58
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Torneio Nadador CompletoTER24
Praia da Vitéria, 14-12-2024

Prova 2, Masc., 200m Estilos

Juniores

1. DIEZ, Tiago 08 Naval Praia da Vitoria 2:37.51 337 31.90 36.16 50.26 39.19

2. TOSTE, Rodrigo Inacio 07  Nucleo Sporting 2:39.44 325 34.13 39.04 47.47 38.80
Seniores

1. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 2:20.68 473 29.34 36.32 41.82 33.20

2. KNEPPECK, Christoph 71  Academia Desportiva dos A3:08.32 197 44.37 48.98 52.14 42.83

3. SOUSA, Eusebio Jose 96  Nucleo Sporting 3:09.80 192 43.80 47.17 56.74 42.09
Prova 3 Femin., 200m Brucos Absolutos
14-12-2024 - 10:25 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B

1. SOUSA, Madalena Filipe 13  Ndcleo Sporting 1:58.20 146 57.24  1:00.96

2. PROJECTO, Madalena Simoes13  Nducleo Sporting 1:58.66 145 56.17 1:02.49
Infantis A

1. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1:40.55 238 48.49 52.06

2. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1:47.34 196 51.04 56.30

3. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 2:18.85 90 1:.05.39 1:13.46

4. REIS, Milena Toste 12 Naval Praia da Vitoria 2:35.44 64 1:15.32 1:20.12
Juvenis B

1. CAPAREIRA, Alice Machado 11  Academia Desportiva dos Agores 1:24.27 405 39.68 44.59

2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 1:.27.92 356 41.16 46.76

3. FERREIRA, Carolina Morao 11  Academia Desportiva dos Agores 1:33.16 299 45.00 48.16

4. FONSECA, Constanca Oliveirall Naval Praia da Vitoria 1:36.00 274 45.90 50.10

5. MENESES, Mafalda Rodrigues11 Naval Praia da Vitoria 1:36.19 272 44.08 52.11

6. ANDRADE, Joana Melo 11  Academia Desportiva dos Acores 1:39.36 247 47.92 51.44
Juvenis A

1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 1:42.99 221 49.32 53.67

2. FREITAS, Carolina Lua 10 Academia Desportiva dos Acores 1:51.37 175 53.56 57.81
18 anos e mais velhos

1. MELO, Benedita Cardoso 07 Naval Praia da Vitoria 1:29.93 333 42.33 47.60
Prova 4 Masc., 100m Costas Absolutos
14-12-2024 - 10:40 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B

1. TOSTE, Rodrigo Candido 12 Naval Praia da Vitoria 1:29.74 156 42.80 46.94

2. PONTES, Guilherme Barcelos 12  Nucleo Sporting 1:38.75 117 50.45 48.30

3. MELO, Mauro Silva 12 Ndcleo Sporting 1:52.97 78 56.35 56.62
Infantis A

1. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 1:16.86 248 38.10 38.76

2. CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting 1:21.83 206 40.20 41.63

3. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 1:32.30 143 45.37 46.93
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Torneio Nadador CompletoTER24
Praia da Vitéria, 14-12-2024

Prova 4, Masc., 100m Costas

Juvenis B

1. MENESES, Miguel Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:16.35 253 36.42 39.93

2. PARCERIAS, Martim Goncalo 10  Academia Desportiva dos Agores 1:17.05 246 38.16 38.89

3. BRITO, Tomas Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:17.24 244 38.12 39.12

4. EVANGELHO, David Pereira 10  Nucleo Sporting 1:22.54 200 40.39 42.15

5. MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria 1:22.93 197 40.63 42.30

6. PAVAO, Guilherme Garcia 10  Ndcleo Sporting 1:38.77 117 48.76 50.01
Juvenis A

1. SILVA, Francisco Carvalho 09 Naval Praia da Vitoria 1:05.39 403 32.22 33.17
Juniores

1. DIEZ, Tiago 08  Naval Praia da Vitoria 1:08.50 351 32.69 35.81

2. TOSTE, Rodrigo Inacio 07  Nucleo Sporting 1:12.42 297 35.77 36.65
Seniores

1. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 1:09.75 332 32.99 36.76

2. SOUSA, Eusebio Jose 96  Ncleo Sporting 1:24.80 185 42.33 42.47

3. KNEPPECK, Christoph 71  Academia Desportiva dos Agores 1:32.51 142 46.30 46.21
Prova 5 Femin., 100m Livres Absolutos
14-12-2024 - 10:50 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B

1. SOUSA, Madalena Filipe 13  Ndcleo Sporting 1:33.92 153 45.68 48.24

2. PROJECTO, Madalena Simoes13  Nducleo Sporting 1:47.59 101 50.51 57.08
Infantis A

1. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1:18.58 261 37.25 41.33

2. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1:22.91 222 38.86 44.05

3. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 1:53.52 86 54.29 59.23

4. REIS, Milena Toste 12 Naval Praia da Vitoria 2:07.51 61 58.22 1:09.29
Juvenis B

1. CAPAREIRA, Alice Machado 11  Academia Desportiva dos Acores 1:04.88 464 31.22 33.66

2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 1:08.16 400 32.80 35.36

3. FERREIRA, CarolinaMorao 11  Academia Desportiva dos Acores 1:09.00 386 33.80 35.20

4. FONSECA, Constanca Oliveirall Naval Praia da Vitoria 1:12.67 330 34.86 37.81

5. ANDRADE, Joana Melo 11  Academia Desportiva dos Acores 1:13.76 316 34.68 39.08

6. MENESES, Mafalda Rodrigues11l  Naval Praia da Vitoria 1:18.46 262 37.37 41.09
Juvenis A

1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 1:15.15 298 35.64 39.51

2. FREITAS, Carolina Lua 10 Academia Desportiva dos Acores 1:18.86 258 38.79 40.07
18 anos e mais velhos

1. MELO, Benedita Cardoso 07 Naval Praia da Vitoria 1:.24.15 212 39.89 44.26
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Torneio Nadador CompletoTER24
Praia da Vitéria, 14-12-2024

Prova 6 Misto, 4 x 100m Livres 12 anos e mais velhos
14-12-2024 - 11:.00 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Tempo final Pts
Prova 7 Masc., 100m Mariposa Absolutos
14-12-2024 - 15:30 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B
1. PONTES, Guilherme Barcelos 12  Nucleo Sporting 1:35.04 127 45.64 49.40
2. TOSTE, Rodrigo Candido 12 Naval Praia da Vitoria 1:36.40 121 44.05 52.35
Infantis A
1. CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting 1:16.80 240 34.35 42.45
2. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 1:31.41 142 42.16 49.25
3. ROCHA, Marcos Andre 11  Naval Praia da Vitoria 1:53.61 74 53.06 1:00.55
Juvenis B
1. MENESES, Miguel Rocha 10  Naval Praia da Vitoria 1:08.41 340 32.31 36.10
2. BRITO, Tomas Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:16.83 240 35.69 41.14
3. EVANGELHO, David Pereira 10  Ndcleo Sporting 1:20.97 205 38.05 42.92
4. MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria 1:27.14 164 40.61 46.53
5. PARCERIAS, Martim Goncalo 10  Academia Desportiva dos Agores 1:38.47 114 44.93 53.54
6. PAVAO, Guilherme Garcia 10  Ndcleo Sporting 1:49.19 83 49.69 59.50
Juvenis A
1. SILVA, Francisco Carvalho 09 Naval Praia da Vitoria 1:07.67 352 31.76 35.91
Juniores
1. DIEZ, Tiago 08 Naval Praia da Vitoria 1:12.10 291 32.08 40.02
2. TOSTE, Rodrigo Inacio 07  Nucleo Sporting 1:21.99 197 38.96 43.03
Seniores
1. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 1:01.29 473 29.00 32.29
2. KNEPPECK, Christoph 71  Academia Desportiva dos Acores 1:37.24 118 45.50 51.74
3. SOUSA, Eusebio Jose 96  Ndcleo Sporting 1:39.97 109 45.45 54.52
Prova 8 Femin., 200m Estilos Absolutos
14-12-2024 - 15:40 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis B
1. SOUSA, Madalena Filipe 13  Nducleo Sporting 3:48.80 151 1:00.20 54.81 1:05.95 47.84
Infantis A
1. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 3:06.69 278 42.79 45.77 56.57 41.56
2. COSTA, Miriam Sebastiaol2 Naval Praia da Vitoria 3:15.23 243 47.69 48.14 57.85 41.55
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Torneio Nadador CompletoTER24
Praia da Vitéria, 14-12-2024

Prova 8, Femin., 200m Estilos

Juvenis B
1. CAPAREIRA, A 11  Academia Desportiva dos £2:35.88 477 33.22 41.48 45.27 35.91
2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 2:46.36 393 35.84 44.38 49.41 36.73
3. FERREIRA, Carolina Morall  Academia Desportiva dos A2:49.86 369 37.08 43.80 51.18 37.80
4. FONSECA, C. 11  Naval Praia da Vitoria 2:57.70 322 36.84 49.10 53.44 38.32
5. ANDRADE, Joana Melo 11 Academia Desportiva dos A3:02.44 298 38.74 46.82 55.02 41.86
6. MENESES, M. 11  Naval Praia da Vitoria 3:15.59 241 50.32 46.83 53.01 45.43
Juvenis A
1. VIEIRA, Sara Goncalves 10  Naval Praia da Vitoria 2:50.62 364 36.35 41.93 54.58 37.76
2. FREITAS, CarolinaLua 10 Academia Desportiva dos A3:15.00 244 43.12 50.23 51.80 49.85
16 - 17 anos
1. LOPES, Carolina Oliveira 09  Nducleo Sporting 3:14.19 247 40.56 45.83 1:02.29 4551
18 anos e mais velhos
1. MELO, Benedita Cardoso 07 Naval Praia da Vitoria 3:04.22 289 40.69 48.97 49.44 45.12
Prova 9 Masc., 100m Brugos Absolutos
14-12-2024 - 15:50 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B
1. TOSTE, Rodrigo Candido 12  Naval Praia da Vitoria 1:36.29 189 46.66 49.63
2. PONTES, Guilherme Barcelos 12  Nucleo Sporting 1:38.52 176 47.41 51.11
DSQ MELO, Mauro Silva 12 Ndcleo Sporting 2:20.56 1:.06.71  1:13.85
O nadador efetuou movimento alternado de pernas aos 75m.
Infantis A
1. CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting 1:28.26 245 42.39 45.87
2. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 1:32.05 216 42.74 49.31
3. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 1:47.57 135 50.71 56.86
Juvenis B
1. MENESES, Miguel Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:23.78 287 38.84 44.94
2. MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria 1:28.19 246 41.26 46.93
3. BRITO, Tomas Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:34.28 201 44 .98 49.30
4. PARCERIAS, Martim Goncalo 10 Academia Desportiva dos Agores 1:36.16 189 45.22 50.94
5. EVANGELHO, David Pereira 10  Nducleo Sporting 1:39.39 172 47.30 52.09
6. PAVAO, Guilherme Garcia 10  Ndcleo Sporting 1:50.49 125 51.97 58.52
Juvenis A
1. SILVA, Francisco Carvalho 09 Naval Praia da Vitoria 1:13.16 431 34.85 38.31
Juniores
1. TOSTE, Rodrigo Inacio 07  Nucleo Sporting 1:23.05 294 39.22 43.83
2. DIEZ, Tiago 08 Naval Praia da Vitoria 1:25.21 273 40.46 44.75
Seniores
1. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 1:14.79 403 35.46 39.33
2. KNEPPECK, Christoph 71  Academia Desportiva dos Acores 1:33.93 203 45.68 48.25
3. SOUSA, Eusebio Jose 96  Ndcleo Sporting 1:40.86 164 48.37 52.49
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Torneio Nadador CompletoTER24
Praia da Vitéria, 14-12-2024

Prova 10 Femin., 100m Costas Absolutos
14-12-2024 - 16:10 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B
1. SOUSA, Madalena Filipe 13  Ndcleo Sporting 1:41.10 160 51.25 49.85
Infantis A
1. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1:25.38 265 43.12 42.26
2. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1:29.23 232 44.59 44.64
3. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 2:01.66 91 59.40 1:02.26
DSQ REIS, Milena Toste 12 Naval Praia da Vitoria 2:12.27 1:05.88 1:06.39
A nadadora néo efetuou a viragem dos 50m apds terminar o movimento continuo dos bracos.
Juvenis B
1. CAPAREIRA, Alice Machado 11  Academia Desportiva dos Agores 1:14.17 405 35.99 38.18
2. FERREIRA, CarolinaMorao 11  Academia Desportiva dos Agores 1:19.08 334 38.87 40.21
3. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 1:21.75 302 40.25 41.50
4. ANDRADE, Joana Melo 11  Academia Desportiva dos Acores 1:27.89 243 42.06 45.83
5. FONSECA, Constanca Oliveirall Naval Praia da Vitoria 1:31.52 215 45.06 46.46
6. MENESES, Mafalda Rodrigues11l  Naval Praia da Vitoria 1:36.24 185 46.78 49.46
Juvenis A
1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 1:20.89 312 38.90 41.99
2. FREITAS, Carolina Lua 10  Academia Desportiva dos Agores 1:25.21 267 41.75 43.46
16 - 17 anos
1. LOPES, Carolina Oliveira 09 Nucleo Sporting 1:26.44 256 41.30 45.14
18 anos e mais velhos
1. MELO, Benedita Cardoso 07 Naval Praia da Vitoria 1:35.40 190 46.58 48.82
Prova 11 Masc., 100m Livres Absolutos
14-12-2024 - 16:20 Resultados
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis B
1. TOSTE, Rodrigo Candido 12  Naval Praia da Vitoria 1:15.98 205 35.96 40.02
2. PONTES, Guilherme Barcelos 12  Nucleo Sporting 1:20.45 173 39.62 40.83
3. MELO, Mauro Silva 12 Ndcleo Sporting 1:43.01 82 48.64 54.37
Infantis A
1. CAPOTE, Salvador Costa 11 Ndcleo Sporting 1:05.51 320 31.79 33.72
2. SPINOLA, David Sousa 11 Nucleo Sporting 1:06.82 302 31.60 35.22
3. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 1:18.78 184 37.52 41.26
Juvenis B
1. MENESES, Miguel Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:03.85 346 30.73 33.12
2. BRITO, Tomas Rocha 10 Naval Praia da Vitoria 1:05.31 323 31.53 33.78
3. PARCERIAS, Martim Goncalo 10  Academia Desportiva dos Agores 1:07.52 292 32.45 35.07
4. MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria 1:10.46 257 33.96 36.50
5. EVANGELHO, David Pereira 10  Ndcleo Sporting 1:11.38 247 34.99 36.39
6. PAVAO, Guilherme Garcia 10  Ndcleo Sporting 1:20.35 173 40.48 39.87
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Torneio Nadador CompletoTER24

Praia da Vit6ria, 14-12-2024

Prova 11, Masc., 100m Livres

Juvenis A
1. SILVA, Francisco Carvalho

Juniores
1. DIEZ, Tiago
2. TOSTE, Rodrigo Inacio

Seniores

1. TOSTE, Martim Candido
2. KNEPPECK, Christoph
3. SOUSA, Eusebio Jose

09

08
07

06
71
96

Naval Praia da Vitoria

Naval Praia da Vitoria
Nucleo Sporting

Naval Praia da Vitoria
Academia Desportiva dos Agores
Nucleo Sporting

58.65

1:03.10
1:06.27

57.89
1:14.14
1:16.40

446

358
309

464
221
202

28.53

30.07
31.57

27.98
35.27
36.74

30.12

33.03
34.70

29.91
38.87
39.66

Prova 12 Misto, 4 x 100m Estilos 12 anos e mais velhos
14-12-2024 - 16:30 Resultados
Pontos: AQUA 2024

Lugar Tempo final Pts
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