ANARA
Associagdo de Natacdo da Regido Agores

COMUNICADO @ ﬂ

N.° 01/2026 Data: 2026-01-08

Taca Vale do Tejo

1. No dia 17 de janeiro de 2026 realiza-se a Taca Vale do Tejo, prova organizada pela

Associagao de Natacdo do Distrito de Santarém (ANDS), competicédo inter associagdes

nos escaldes de juvenis e infantis de ambos os sexos, estando convocados os

seguintes nadadores:

a. Infantis femininos: Lara Damasceno (CDEAP), Maria Martins (CDEAP), Maria
Francisca Silva (CAFBPD), Matilde Ponte (CDEAP);

b. Infantis masculinos: Gustavo Cabrita (CNPV), Jodo Fonseca (CAFBPD),
Miguel Mota (CAFBPD) e Rodrigo Toste (CNPV);

c. Juvenis femininos: Alice Capareira (ADA), Carolina Ferreira (ADA), Maria
Arrojado (CNPV), Sara Vieira (CNPV);

d. Juvenis Masculinos: Afonso Miranda (CAFBPD), Francisco Ferreira (CNPDL),
Salvador Capote (NSIT), Santiago Cabral (CDEAP).

2. Os nadadores serdao acompanhados pela Diretora Técnica da ANARA Carolina Matos e

pelos treinadores Carlos Pedrosa do CAFBPD e Joel Figueiras do CNPV.
3. Plano de voo e alojamento:

16 janeiro 2026:

e Terceira- Lisboa: Partida 6h40 - comparéncia no aeroporto as 5h40

com fato de treino e pdlo dos Acores vestido (voo TP 1826);

e Sao Miguel-Lisboa: Partida 9h30 - comparéncia no aeroporto as 8h30
com fato de treino e pélo dos Agores vestido (voo TP 1860);

e Alojamento: Hotel Luna —Abrantes

e 17h00 treino de adaptacéao

e Jantar dia 16 de janeiro: Restaurante Bom Sabor - Abrantes
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17 janeiro 2026:

Ponta Delgada-Terceira: Partida 8h10 (voo SP 402)

Provas com inicio as 9h45 e 15h45

Almoco de dia 17 é em conjunto com as restantes sele¢gées na Quinta
das Oliveiras em Alferrarede

Lisboa-Sao Miguel: Partida 22h10 (voo TP 1865)

Alojamento Hotel Matriz (atletas da llha Terceira)

18 janeiro 2026:

Ponta Delgada-Terceira: Partida 8h10 (voo SP 402)

Solicita-se que todos os nadadores levem apenas bagagem de mao.

Os nadadores que tenham, devem levar touca dos Acores e t-shirt da ANARA e Taca

Vale do Tejo.

Assim que possivel, serao distribuidos os fatos de treino, calgbes e pdlo dos Agores.

O Presidente da Direcdo da ANARA

José Domingos Dias Vaz
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