ANARA
Associagdo de Natacao da Regido Agores

COMUNICADO

N.° 06/2026 Data: 2026-04-30

Meeting de Xira

1. Nos dias 9 e 10 de maio realiza-se o Meeting de Xira, em Vila Franca de Xira, nos
escaldes de juvenis e infantis de ambos os sexos, estando convocados os seguintes

nadadores:

a. Infantis femininos: Lara Damasceno (CDEAP), Maria Couto (CDEAP), Maria
Martins (CDEAP), Matilde Ponte (CDEAP) e Maria Francisca Silva (CAFBPD);

b. Infantis masculinos: Guilherme Pontes (NSIT), Gustavo Cabrita (CNPV), Jodo
Fonseca (CAFBPD), Miguel Mota (CAFBPD) e Rodrigo Toste (CNPV);

c. Juvenis femininos: Carolina Ferreira (ADA) e Sara Vieira (CNPV);

d. Juvenis Masculinos: Afonso Miranda (CAFBPD), David Spinola (NSIT), Salvador
Capote (NSIT) e Santiago Cabral (CDEAP).

2. Os nadadores serdo acompanhados pelos treinadores Alessandro Fritz do CDEAP e Joel
Figueiras do CNPV.

3. Plano de voo e alojamento:
08 maio 2026:

e Sa&o Miguel-Lisboa: Partida 6h30 - comparéncia no aeroporto as 5h00 com fato de

treino/calgdes e poélo dos Agores vestido (voo TP 1866);

e Terceira-Lisboa: Partida 6h40 - comparéncia no aeroporto as 5h40 com fato de

treino e pdélo dos Acores vestido (voo TP 1826);
e Alojamento: Casa de Hospedes Vila Tejo - Vila Franca de Xira;
¢ 17h00 treino de adaptacao;

o Refeicdes em local a definir.
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09 maio 2026:
e Provas com inicio as 9h00 (eliminatérias) e 16h00 (finais);

o Refeigcdes em local a definir.

10 maio 2026:

Provas com inicio as 9h00 (eliminatdrias) e 16h00 (finais);

Refeicdes em local a definir;
Lisboa-Terceira: Partida 21h25 (voo TP 1825);
Lisboa-Sao Miguel: Partida 22h15 (voo TP 1865).

Solicita-se que todos os nadadores levem apenas bagagem de mao.

Os nadadores devem fazer-se acompanhar das toucas dos Acores, bem como de todo

0 material necessario para treino e competicao.

O Presidente da Direcido da ANARA

José Domingos Dias Vaz
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