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 COMUNICADO 

N.º 08/2026 Data: 2026-06-20 
 
 

ESTÁGIO e MADEIRA SWIMMING MEETING 
 

1. Entre os dias 22 de junho e 2 de julho a ANARA irá realizar um estágio na Região 

Autónoma da Madeira com participação no MADEIRA SWIMMING MEETING, no âmbito 

do projeto especial, no qual participarão os seguintes nadadores:  

Gustavo Correia (CNH), David Spinola (NSIT), Salvador Capote (NSIT), Maria Arrojado 

(CNPV), Rodrigo Toste (CNPV), João Leonardo (ADA), Inês Costa (CNH), Sara Vieira 

(CNPV), Alice Capareira (ADA), Carolina Ferreira (ADA), Guilherme Pontes (NSIT), Tiago 

Diez (CNPV), Francisco Silva (CNPV), Miguel Vicente (CAFBPD), Maria Francisca Silva 

(CAFBPD), Francisco Carreiro(CAFBPD), João Fonseca (CAFBPD), Miguel Mota 

(CAFBPD), Afonso Miranda (CAFBPD), Maria Couto (CDEAP), Lara Damasceno 

(CDEAP), Maria Martins (CDEAP), Matilde Ponte (CDEAP), Lúcia Medeiros (CDEAP) e 

Santiago Cabral (CDEAP). 

2. Os nadadores serão acompanhados pelos treinadores Tiago Nunes, Paulo Dias, Pedro 

Martins, Alejandro Fritz e pela Diretora Técnica Carolina Costa Matos.  

3. Programa de toda a deslocação: 

22 de junho 

Horta-Terceira: SP 637 – Partida às 16h25 e chegada às 17h00 (Comparência no 

aeroporto às 15h15) 

Terceira-Funchal: S4 168 - Partida às 21H15 e chegada às  00H50  (Comparência no 

aeroporto às 19h30) ) – Nadadores da Terceira e do Faial 

23 de junho 

Ponta Delgada-Funchal: S4 162 –  Partida às 22H05 e chegada às   01H10  (Comparência 

no aeroporto às 20h30) 

24 de junho (Guilherme Pontes) 

Terceira-Ponta Delgada: SP 401 –  Partida às 06H50 e chegada às   07H35(Comparência 

no aeroporto às 5h30) 
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Ponta Delgada-Funchal: S4 160 –  Partida às 09H45 e chegada às 12H25 

25 de junho (Tiago Diez, Francisco Silva e Miguel Vicente) 

Ponta Delgada – Terceira: SP 490 –  Partida às 18H30 e chegada às 19H10  

(Comparência no aeroporto às 5h30) 

Terceira-Funchal: S4 168 - Partida às 21H15 e chegada às 00H50 (Comparência no 

aeroporto às 19h30) 

2 de julho 

Funchal-Ponta Delgada: S4 163 Partida às 05H35 e chegada às 06H40 (Comparência no 

aeroporto às 3h45) 

Ponta Delgada – Terceira: SP 1408 Partida às 08H25 e chegada às 09H05  

Funchal-Ponta Delgada: S4 163 Partida às 13H25 e chegada às 14H10 (Comparência no 

aeroporto às 11h15) – Nadadores do Faial 

Ponta Delgada – Faial: SP 446 Partida às 15H05 e chegada às 16H00 

 

Alojamento – Lar do jogador, Funchal 

 

Refeições: Restaurante Pilar das Refeições 

 

Treinos: 

  23 24 29 30 1 

10h30-

12h30 

11 

nadadores 

21 

nadadores 

15 

nadadores 

25 

nadadores 

25 

nadadores 

17h30-

19h30 

11 

nadadores 

22 

nadadores 

25 

nadadores 

25 

nadadores 

25 

nadadores 

  

Transportes: 

Dia 23 de junho, terça-feira:  

00h50 (hora prevista de chegada do avião): Aeroporto do Funchal → Lar do jogador 

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 
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17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 24 de junho, quarta-feira:  

01h10 (hora prevista de chegada do avião): Aeroporto do Funchal → Lar do jogador 

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 25 junho, quinta-feira:  

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 26 junho, sexta-feira:  

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

21:15: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

22h15: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 
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Dia 27 junho, sábado:  

07h30: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

11h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h00: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

14h30: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h00: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h15: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 28 junho, domingo:  

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h45: Restaurante Pilar das refeições → Fórum do Funchal ou zona balnear do 

Lido 

19h15: Fórum do Funchal ou zona balnear do Lido → Restaurante Pilar das 

refeições 

20h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 29 junho, segunda-feira:  

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

14h00: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h45: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 30 junho, terça-feira:  

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 
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13h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h45: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 1 julho, quarta-feira:  

10h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

12h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

13h30: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

17h15: Lar do jogador → Piscina da Penteada 

19h45: Piscina da Penteada →Restaurante Pilar das refeições 

20h45: Restaurante Pilar das refeições → Lar do jogador 

Dia 2 julho, quinta-feira:  

03h15: Lar do Jogador → Aeroporto do Funchal 

NOTA:  

Os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário ao treino e 

competição, sendo devidamente identificados com material do seu clube e/ou da ANARA. 

Preferencialmente devem nadar com a touca dos Açores. 

Os nadadores que se juntam ao grupo posteriormente, serão informados dos seus bilhetes 

eletrónicos pelos respetivos treinadores, bem como os transferes necessários. 

Os horários podem sofrer ajustes. 

 
O Presidente da Direção da ANARA 

 
José Domingos Dias Vaz 
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