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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 1 Masc., 400m Estilos Absolutos
03-07-2026 - 15:30 Resultados
Infantis B Mas 13: 7:14.20 / Infantis A Masc 14: 6:45.30 / Juvenis B Mas 15: 6:19.20 / Juvenis A Mas 16: 5:57.10 / Jun Mas 17 -
18:5:39.70 / Sen Masc 19 +: 5:23.30
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. PONTES, Guilherme Barcelos 12  Ndcleo Sporting 5:32.08 353
50m: 35.89 35.89 150m: 2:00.95 43.56 250m: 3:28.36 45.19 350m: 4:54.34 39.83
100m: 1:17.39  41.50 200m: 2:43.17  42.22  300m: 4:1451  46.15  400m: 5:32.08 37.74
2. TOSTE, Rodrigo Candido 12 Naval Praia da Vitoria 5:35.14 343
50m:  36.07  36.07 150m: 2:01.83  41.72  250m: 3:28.22  46.49  350m: 4:55.70  39.32
100m: 1:20.11 44.04 200m: 2:41.73 39.90 300m: 4:16.38 48.16 400m: 5:35.14 39.44
3. CABRAL, Julio Filipe 12 Bombeiros de Ponta Delgada 5:51.19 298
50m: 36.68 36.68 150m: 2:07.35 44.90 250m:  3:42.92 50.83 350m: 5:13.03 38.72
100m: 1:22.45 4577 200m: 2:52.09  44.74  300m: 4:34.31 51.39  400m: 551.19 38.16
4. PONTE, Afonso Raposo 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 6:04.76 266
50m: 39.25 39.25 150m: 2:10.80 42.89 250m: 3:45.90 52.90 350m: 5:22.20 42.68
100m: 1:27.91  48.66 200m: 2:53.00 42.20 300m: 4:39.52 53.62  400m: 6:04.76  42.56
Absolutos
1. VICENTE, Miguel Chagas 09 Bombeiros de Ponta Delgada 4:51.65 521
50m:  29.63  29.63 150m: 1:37.89  34.22  250m: 2:57.52  44.73  350m: 4:17.98  34.58
100m: 1:03.67 34.04 200m: 2:12.79 34.90 300m: 3:43.40 45.88 400m: 4:51.65 33.67
2. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 4:59.71 480
50m: 29.96 29.96 150m: 1:43.00 38.66 250m: 3:03.36 42.61 350m: 4:24.91 35.89
100m: 1:04.34  34.38 200m: 2:20.75  37.75  300m: 3:49.02 45.66  400m: 4:59.71  34.80
3. CABRAL, Santiago Nicolau 10  Clube Desportivo Escolar de Ag 5:10.12 434
50m: 31.09 31.09 150m: 1:48.09 41.30 250m: 3:12.53 43.59 350m: 4:34.28 37.62
100m: 1:06.79  35.70 200m: 2:28.94  40.85  300m: 3:56.66  44.13  400m: 5:10.12 35.84
4. EVANGELHO, David Pereira 10  Ndcleo Sporting 5:43.05 320
50m:  34.53  34.53 150m: 2:00.08  45.14  250m: 3:34.03 49.66  350m: 5:04.37  39.79
100m: 1:14.94 40.41 200m: 2:44.37 44.29 300m: 4:24.58 50.55 400m: 5:43.05 38.68
DSQ MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria
O nadador perdeu o estilo de brugos ao puxar a touca.
Prova 2 Femin., 200m Livres Absolutos
03-07-2026 - 15:45 Resultados
Infantis B Fem 13: 3:10.10 / Infantis A Fem 14: 2:51.70 / Juvenis B Fem 15: 2:47.30 / Juvenis A Fem 16: 2:43.00 / Jun Fem 17 -
18: 2:35.20 / Sen Fem 19 +: 2:31.30
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. PONTE, Matilde Almeida 13 Clube Desportivo Escolar d2:24.08 448 32.52 36.63 38.42 36.51
2. SILVA, Maria Francisca 12 Bombeiros de Ponta Delga2:27.78 415 33.66 37.38 38.29 38.45
3. COUTO, Maria Costa 13  Clube Desportivo Escolar d2:33.60 370 35.19 39.34 40.18 38.89
4, COSTA, Miriam Sebastiao12 Naval Praia da Vitoria 2:33.62 370 34.44 39.50 40.36 39.32
5. MEDEIROS, LuciaBerlo 13  Clube Desportivo Escolar d2:38.18 339 35.35 39.44 42.26 41.13
6. PONTE, Mariana Almeida 12  Clube Desportivo Escolar d2:39.84 328 37.96 40.58 40.79 40.51

Splash Meet Manager, 11.84754

Registered to Associagdo de Natagdo da Regido Agores

05-07-2026 19:11 - Pagina 1



=

. T
y
- |

ANARA -0 £
Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 2, Femin., 200m Livres, Infantis
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
7. BETTENCOURT, F. 13 Naval da Horta 2:40.54 324 36.95 41.80 41.20 40.59
8. NEVES, Laura Rego 12 Bombeiros de Ponta Delga2:40.75 323 36.60 41.46 42.00 40.69
9. SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delga2:47.42 286 38.43 41.61 44.22 43.16
10. VERISSIMO, M. 13  Clube Desportivo Escolar d2:48.69 279 36.93 42.53 44.63 44.60
11. ALMEIDA, Jamila Mendes 12  Naval Praia da Vitoria 2:49.07 277 37.67 43.45 44.19 43.76
12. CORREIA, Margarida Luis13  Naval da Horta 3:01.32 225 37.83 43.42 48.31 51.76
13. FONSECA, Sofia Luz 12 Bombeiros de Ponta Delga3:23.22 159 47.10 50.22 50.10 55.80
Absolutos
1. CAPAREIRA, A. 11 Ada 2:13.58 563 30.32 33.90 35.14 34.22
2. SOUSA, M. 08 Clube Desportivo Escolar d2:18.97 500 31.79 34.96 36.42 35.80
3. VIEIRA, Sara Goncalves 10  Naval Praia da Vitoria 2:23.53 453 31.26 35.97 38.19 38.11
4. PINTO, Maria Clara 09 Clube Naval de Ponta Delg2:25.90 432 33.51 37.31 38.02 37.06
5. COSTA, Maria Joao 09 Clube Naval de Ponta Delg2:29.44 402 32.77 36.72 39.46 40.49
6. SILVA, Isabel Lourenco 11  Bombeiros de Ponta Delga2:30.37 394 32.85 38.15 40.01 39.36
7. SARAIVA, M. 09 Clube Desportivo Escolar d2:32.05 381 34.29 38.45 40.16 39.15
8. FONSECA, C. 11 Naval Praia da Vitoria 2:36.47 350 34.30 39.15 41.48 41.54
9. ANDRADE, JoanaMelo 11 Ada 2:38.71 335 34.85 39.53 42.50 41.83
10. AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11  Clube Naval de Ponta Delg2:42.68 311 34.98 40.88 43.57 43.25
Prova 45 Masc., 50m Brugos Masters
03-07-2026 - 15:55 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. MARICATO, Luis Carlos 85  Clube Naval de Ponta Delgada 34.78 369
2. SILVESTRE, Andre Filipe 87  Clube Naval de Ponta Delgada 38.07 281
3. VALE, Pedro Moreira 00 Nucleo Sporting 40.72 230
Prova 46 Femin., 50m Costas Masters
03-07-2026 - 16:00 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Prova 3 Masc., 50m Brugos Absolutos
03-07-2026 - 16:00 Resultados
Juvenis B Mas 15: 38.20 / Juvenis A Mas 16: 37.40 / Jun Mas 17 - 18: 36.00 / Sen Masc 19 +: 35.60
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. SILVA, Francisco Carvalho 09 Naval Praia da Vitoria 32.68 445
2. MEDEIRQOS, Jorge Mare 08  Clube Naval de Ponta Delgada 32.84 438
3. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delgada 33.61 409
4. MIRANDA, Afonso Vultao 11  Bombeiros de Ponta Delgada 33.73 404
5. MONTEIRO, Ivo Lopes 11  Clube Naval de Ponta Delgada 3452 377
6. CARVALHO, Joao Pedro 08 Naval da Horta 3552 346
7. MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria 38.38 274
EXH SILVA, Gustavo Carvalho 04  Sporting 30.86 528
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 4 Femin., 50m Costas Absolutos
03-07-2026 - 16:00 Resultados
Juvenis B Fem 15: 41.30 / Juvenis A Fem 16: 40.60 / Jun Fem 17 - 18: 39.00 / Sen Fem 19 +: 37.10
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. BORGES, Catarina Rego 99 Bombeiros de Ponta Delgada 3235 474
2. ROSA, Isabel Silva 10 Naval da Horta 32.75 457
3. MELO, Catarina Baptista 07  Clube Naval de Ponta Delgada 3346 428
4. PINTO, Maria Clara 09  Clube Naval de Ponta Delgada 3419 401
5. FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 3537 362
6. FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 35.61 355
7. RICO, Mariana Ferreira 11  Clube Naval de Ponta Delgada 3841 283
8. SILVA, Beatriz Soares 11  Naval da Horta 38.45 282
Prova 47 Masc., 100m Livres Masters
03-07-2026 - 16:25 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
1. VALE, Pedro Moreira 00  Nucleo Sporting 1:07.19 297 31.40 35.79
Prova 48 Femin., 200m Brucos Masters
03-07-2026 - 16:25 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Prova 5 Masc., 100m Livres Absolutos
03-07-2026 - 16:25 Resultados
Infantis B Mas 13: 1:16.40 / Infantis A Masc 14: 1:12.50 / Juvenis B Mas 15: 1:07.10 / Juvenis A Mas 16: 1:02.70 / Jun Mas 17 -
18: 1:00.80 / Sen Masc 19 +: 58.30
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. MOTA, Miguel Ganhao 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1:01.35 390 29.18 32.17
2. CARREIRO, Francisco Leite 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1:02.51 369 29.72 32.79
3. CORREIA, Gustavo Luis 13 Naval da Horta 1:03.20 357 30.41 32.79
4. FONSECA, Joao Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1:04.10 342 31.04 33.06
5. MEDEIROS, Ivo Bettencourt 12  Naval da Horta 1:07.59 291 31.56 36.03
6. CABRAL, Miguel Sousa 12  Clube Naval de Ponta Delgada 1:07.62 291 30.90 36.72
7. LEONARDO, Joao Rocha 13 Ada 1:.07.64 291 31.53 36.11
8. RAPOSO, Diogo Giesta 12  Bombeiros de Ponta Delgada 1:07.88 288 32.59 35.29
9. CABRAL, Julio Filipe 12  Bombeiros de Ponta Delgada 1:09.58 267 32.63 36.95
10. FREITAS, Diego Robert 13 Ada 1:18.24 188 37.97 40.27
11. COSTA, Lourenco Galveias 13  Clube Naval de Ponta Delgada 1:19.95 176 37.97 41.98
12. PACHECO, Tomas Santos 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:21.35 167 39.67 41.68
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 5, Masc., 100m Livres
Absolutos
1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 55.62 523 26.58 29.04
2. MEDEIROS, Vasco Andrade 08  Clube Naval de Ponta Delgada 56.80 491 26.87 29.93
3. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delgada 58.91 440 28.28 30.63
4. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:00.56 405 28.67 31.89
5. MONTEIRO, Ivo Lopes 11  Clube Naval de Ponta Delgada 1:01.58 386 29.16 32.42
6. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 1:02.26 373 29.80 32.46
7. PONTE, Andre Carreiro 92 Clube Naval de Ponta Delgada 1:06.85 301 32.12 34.73
DSQ CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting
403 - Falsa partida - SW 4.4
Prova 6 Femin., 100m Brugos Absolutos
03-07-2026 - 16:35 Resultados
Infantis B Fem 13: 1:42.90 / Infantis A Fem 14: 1:37.50 / Juvenis B Fem 15: 1:35.10 / Juvenis A Fem 16: 1:32.60 / Jun Fem 17 -
18: 1:29.70 / Sen Fem 19 +: 1:27.20
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. COSTA, Ines Rosa 12 Naval da Horta 1:24.33 404 39.89 44.44
2. MARTINS, Maria Vieira 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:26.53 374 40.02 46.51
3. DAMASCENO, Lara Gil 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:26.86 370 40.15 46.71
4. PROJECTO, Madalena Simoes13  Nucleo Sporting 1:32.66 304 42.78 49.88
5. GARCIA, Beatriz Mare 12  Clube Naval de Ponta Delgada 1:36.72 268 44,94 51.78
Absolutos
1. ARROJADO, Maria Abreu 11  Naval Praia da Vitoria 1:18.54 500 35.93 42.61
Prova 49 Masc., 100m Mariposa Masters
03-07-2026 - 16:35 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Prova 7 Masc., 100m Mariposa Absolutos
03-07-2026 - 16:35 Resultados
Infantis B Mas 13: 1:36.00 / Infantis A Masc 14: 1:30.20 / Juvenis B Mas 15: 1:23.30 / Juvenis A Mas 16: 1:16.40 / Jun Mas 17 -
18: 1:13.50 / Sen Masc 19 +: 1:10.60
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. FONSECA, Joao Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1:14.64 261 33.91 40.73
2. CORREIA, Gustavo Luis 13 Naval da Horta 1:19.60 215 34.90 44.70
3. PONTE, Afonso Raposo 12  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:24.54 179 37.02 47.52
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 7, Masc., 100m Mariposa
Absolutos
1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 59.78 508 28.64 31.14
2. SANTOS, Rodrigo Canedo 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:00.63 487 28.47 32.16
3. TOSTE, Martim Candido 06  Naval Praia da Vitoria 1:02.03 455 28.59 33.44
4. DIEZ, Tiago Oliveira 08 Naval Praia da Vitoria 1:05.86 380 29.02 36.84
5. FERREIRA, Francisco Costa 10 Clube Naval de Ponta Delgada 1:06.51 369 31.55 34.96
6. CABRAL, Santiago Nicolau 10  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:07.39 354 30.78 36.61
7. EVANGELHO, David Pereira 10 Nucleo Sporting 1:11.05 302 33.14 37.91
8. VIVEIROS, Afonso Cordeiro 11  Bombeiros de Ponta Delgada 1:11.71 294 32.30 39.41
9. CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting 1:19.01 220 35.38 43.63
EXH MATOS, Gil Amaral 04  Tubaroes de Gaia 1:01.37 469 28.99 32.38
Prova 8 Femin., 200m Mariposa Absolutos
03-07-2026 - 16:40 Resultados
Infantis B Fem 13: 3:43.10 / Infantis A Fem 14: 3:28.60 / Juvenis B Fem 15: 3:24.70 / Juvenis A Fem 16: 3:20.80 / Jun Fem 17 -
18: 3:14.00 / Sen Fem 19 +: 3:06.20
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. ARAUJO, Emilia Cabral 13  Clube Desportivo Escolar d3:10.81 244 40.98 49.28 50.64 49.91
2. SARAIVA, M. 13  Clube Desportivo Escolar d3:11.54 241 39.78 49.77 51.39 50.60
Absolutos
1. JARA, Margaret Veronica 95  Clube Desportivo Escolar d2:37.79 432 33.82 39.04 41.81 43.12
2. FERREIRA, Carolina Morall  Ada 2:41.57 402 33.73 39.80 43.39 44.65
3. RESENDES, Ana Marta 80 Clube Desportivo Escolar d2:51.70 335 35.71 42.53 45.58 47.88
4. FONSECA, C. 11  Naval Praia da Vitoria 2:56.51 308 36.82 43.64 47.97 48.08
5. PACHECO, Leonor Melo 10  Clube Naval de Ponta Delg2:59.09 295 37.31 44.31 48.63 48.84
6. SARAIVA, M. 09  Clube Desportivo Escolar d3:08.04 255 40.27 49.23 49.26 49.28
Prova 9 Masc., 800m Livres Absolutos
03-07-2026 - 17:10 Resultados
Infantis B Mas 13: 12:33.90 / Infantis A Masc 14: 11:31.50 / Juvenis B Mas 15: 10:57.30 / Juvenis A Mas 16: 10:24.30 /
Jun Mas 17 - 18: 9:48.80 / Sen Masc 19 +: 9:35.80
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. CARREIRO, Francisco Leite 12 Bombeiros de Ponta Delgada 10:39.66 326
100m: 1:11.76 1:11.76 300m: 3:52.29 1:21.20 500m: 6:35.05 1:21.50 700m: 9:19.05 1:22.19
200m: 2:31.09 1:19.33 400m: 5:13.55 1:21.26 600m: 7:56.86 1:21.81 800m: 10:39.66 1:20.61
2. LOPES, Ivo Pacheco 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 11:00.85 296
100m: 1:18.12 1:18.12 300m: 4:05.43 1:23.89 500m: 6:53.55 1:24.25 700m: 9:40.36 1:23.01
200m: 2:41.54 1:23.42 400m: 5:29.30 1:23.87 600m: 8:17.35 1:23.80 800m: 11:00.85 1:20.49
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 9, Masc., 800m Livres
Absolutos
1. VICENTE, Miguel Chagas 09 Bombeiros de Ponta Delgada 9:10.63 511
100m: 1:03.97 1:03.97  300m: 3:25.63 1:11.66  500m: 5:47.80 1:10.50  700m: 8:05.90 1:08.42
200m: 2:13.97 1:10.00 400m: 4:37.30 1:11.67 600m: 6:57.48 1:09.68 800m: 9:10.63 1:04.73
2. SANTOS, Rodrigo Canedo 08 Bombeiros de Ponta Delgada 9:12.48 506
100m: 1:04.47 1:04.47  300m: 3:26.00 1:11.87  500m: 5:47.86 1:11.14  700m: 8:07.65 1:09.78
200m: 2:14.13 1:09.66  400m: 4:36.72 1:10.72  600m: 6:57.87 1:10.01  800m: 9:12.48 1:04.83
3. MEDEIRQOS, Jorge Mare 08  Clube Naval de Ponta Delgada 9:24.70 474
100m: 1:05.53 1:05.53 300m: 3:28.89 1:12.02 500m: 5:53.49 1:11.65 700m: 8:17.26 1:11.89
200m: 2:16.87 1:11.34  400m: 4:41.84 1:12.95 600m: 7:05.37 1:11.88  800m: 9:24.70 1:07.44
4. VIEIRA, Diogo Silveira 01 Naval da Horta 9:33.90 452
100m: 1:06.94 1:06.94  300m: 3:30.57 1:11.32  500m: 5:55.24 1:12.36  700m: 8:22.44 1:13.37
200m: 2:19.25 1:12.31 400m: 4:42.88 1:12.31 600m: 7:09.07 1:13.83 800m: 9:33.90 1:11.46
5. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 10:10.25 376
100m: 1:10.59 1:10.59  300m: 3:41.01 1:16.45  500m: 6:18.25 1:18.13  700m: 8:56.15 1:19.25
200m: 2:24.56 1:13.97  400m: 5:00.12 1:19.11  600m: 7:36.90 1:18.65  800m: 10:10.25 1:14.10
6. PIRES, Pedro Maria 11  Bombeiros de Ponta Delgada 10:21.34 356
100m: 1:08.55 1:08.55 300m: 3:42.06 1:17.63 500m: 6:21.64 1:20.10 700m: 9:03.07 1:20.91
200m: 2:24.43 1:15.88  400m: 5:01.54 1:19.48  600m: 7:42.16 1:20.52  800m: 10:21.34 1:18.27
Prova 10 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
03-07-2026 - 17:30 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 5:00.71 393
PINTO, Maria Clara 09 36.42 1:15.41 MELO, Catarina Baptista 07 33.52 1:14.61
PACHECO, Leonor Melo 10  38.89 1:24.50 COSTA, Maria Joao 09 31.22 1:06.19
2. Adal Ada 5.05.62 375
FREITAS, Carolina Lua 10 36.37 1:16.50 CAPAREIRA, Alice Machado 11 30.75 1:09.03
FERREIRA, Carolina Morao 11 4156 1:28.02 ANDRADE, Joana Melo 11 3372 1:12.07
3. Clube Desportivo Escolar de Ag 4 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:10.19 358
JARA, Margaret Veronica 95 37.70 1:17.13 RESENDES, Ana Marta 80 33.90 1:14.56
SOUSA, Margarida Carreiro 08 41.36  1:28.55 SARAIVA, Madalena Cardoso 09 33.14  1:09.95
4. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:24.44 313
COUTO, Maria Costa 13 40.56 1:23.34 MARTINS, Maria Vieira 13 3824 1:24.71
DAMASCENO, Lara Gil 13 40.40 1:27.87 PONTE, Matilde Almeida 13 3260 1:08.52
5. Clube Desportivo Escolar de Ag 2 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:51.36 246
ARAUJO, Emilia Cabral 13 41.14  1:25.56 SARAIVA, Mafalda Cardoso 13 41.33 1:31.23
MEDEIROS, Lucia Berlo 13 45.49 1:37.44 VERISSIMO, Matilde Campos 13 36.12 1:17.13
6. Clube Desportivo Escolar de Ag 3 Clube Desportivo Escolar de Ag 6:08.85 213
ZELENSKA, Sofiia 12 4315 1:28.98 PONTE, Mariana Almeida 12 4248  1:30.99
FONSECA, Francisca Sousa 12 48.64  1:46.81 LUIS, Francisca Sousa 12 37.44  1:22.07
DSQ Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada

A nadadora na viragem dos 250 metros, tocou apenas com uma mao na parede.
SOUSA, Sara Maria, RICO, Mariana Ferreira, AZEVEDO, Filipa Pinheiro, PACHECO, Mariana Fatima
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Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 11 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
03-07-2026 - 17:45 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Bombeiros de Ponta Delgada 1 Bombeiros de Ponta Delgada 4:17.13 461
VICENTE, Miguel Chagas 09 29.58 1:00.72 SANTOS, Rodrigo Canedo 08 29.38 1:03.33
MIRANDA, Afonso Vultao 11 34.29 1:13.15 MOTA, Miguel Ganhao 12 28.31 59.93
2. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 4:2059 443
DIEZ, Tiago Oliveira 08 30.43 1:04.08 TOSTE, Martim Candido 06 28.72 1:01.92
TOSTE, Rodrigo Candido 12 37.05 1:19.22 SILVA, Francisco Carvalho 09 26.74 55.37
3. Bombeiros de Ponta Delgada 2 Bombeiros de Ponta Delgada 4:20.84 441
PEREIRA, Miguel Lima 08 33.08 1:09.01 PEDROSA, Carlos Lopes 94 25.53 55.21
PIRES, Luis Maria 08 34.38 1:15.20 CARREIRO, Francisco Leite 12 29.39 1:.01.42
4. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 4:27.25 410
FERREIRA, Francisco Costa 10 32.75 1:07.92 MEDEIROS, Vasco Andrade 08 28.69 1:02.54
MEDEIROS, Jorge Mare 08 3441 1:14.53 MONTEIRO, Ivo Lopes 11 29.37 1:02.26
5. Ndcleo Sporting 1 Nucleo Sporting 4:4798 328
SPINOLA, David Sousa 11 3549 1:13.49 CAPOTE, Salvador Costa 11 31.01  1:08.95
PONTES, Guilherme Barcelos 12 37.32 1:21.64 EVANGELHO, David Pereira 10 30.72 1:03.90
6. Bombeiros de Ponta Delgada 3 Bombeiros de Ponta Delgada 4:5259 313
RAPOSO, Diogo Giesta 12 39.03 1:20.78 FONSECA, Joao Luz 12 32.95 1:10.35
PIRES, Pedro Maria 11 37.43 1:20.01 VIVEIROS, Afonso Cordeiro 11 28.22 1:01.45
7. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:02.94 282
PONTE, Afonso Raposo 12 37.35 1:16.62 CABRAL, Filipe Furtado 11 34.77 1:18.80
CABRAL, Santiago Nicolau 10 35.58 1:16.40 LOPES, Ivo Pacheco 13 33.80 1:11.12
8. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 5:33.79 210
PONTE, Andre Carreiro 92 37.96 1:17.16 CABRAL, Miguel Sousa 12 36.78 1:21.92
MEDEIROS, Gustavo Caetano 11 43.80 1:34.43 COSTA, Lourenco Galveias 13 38.47 1:20.28
Prova 12 Femin., 1500m Livres Absolutos
03-07-2026 - 18:00 Resultados
Infantis B Fem 13: 25:43.70 / Infantis A Fem 14: 24:27.70 / Juvenis B Fem 15: 22:05.30 / Juvenis A Fem 16: 21:30.90 /
Jun Fem 17 - 18: 21:08.20 / Sen Fem 19 +: 20:31.60
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. PONTE, Matilde Almeida 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 20:13.32 419
100m: 1:16.33 1:16.33 500m: 6:38.65 1:20.25 900m: 12:04.82 1:22.45 1300m: 17:33.23 1:22.47
200m: 2:38.08 1:21.75 600m: 7:57.97 1:19.32 1000m: 13:24.72 1:19.90 1400m: 18:55.43 1:22.20
300m: 3:58.32 1:20.24 700m: 9:20.84 1:22.87 1100m: 14:48.17 1:23.45 1500m: 20:13.32 1:17.89
400m: 5:18.40 1:20.08 800m: 10:42.37 1:21.53 1200m: 16:10.76 1:22.59
2. PONTE, Mariana Almeida 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 21:17.68 359
100m: 1:18.46 1:18.46 500m: 7:01.87 1:27.39 900m: 12:45.02 1:24.34 1300m: 18:30.54 1:26.24
200m: 2:43.70 1:25.24 600m: 8:27.51 1:25.64 1000m: 14:11.48 1:26.46 1400m: 19:59.52 1:28.98
300m: 4:08.91 1:25.21 700m: 9:53.69 1:26.18 1100m: 15:37.43 1:25.95 1500m: 21:17.68 1:18.16
400m: 5:34.48 1:25.57 800m: 11:20.68 1:26.99 1200m: 17:04.30 1:26.87
3. GARCIA, Beatriz Mare 12  Clube Naval de Ponta Delgada 22:35.51 300
100m: 1:19.33 1:19.33 500m: 7:19.73 1:31.68 900m: 13:28.68 1:32.81 1300m: 19:35.93 1:31.75
200m: 2:47.52 1:28.19 600m: 8:51.42 1:31.69 1000m: 15:00.73 1:32.05 1400m: 21:08.25 1:32.32
300m: 4:17.37 1:29.85 700m: 10:22.89 1:31.47 1100m: 16:32.21 1:31.48 1500m: 22:35.51 1:27.26
400m: 5:48.05 1:30.68 800m: 11:55.87 1:32.98 1200m: 18:04.18 1:31.97
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Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 12, Femin., 1500m Livres, Infantis
Lugar Ano Tempo final Pts
4. SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delgada 23:10.08 278
100m: 1:27.25 1:27.25 500m: 7:35.68 1:33.10  900m: 13:52.58 1:35.48 1300m: 20:07.02 1:34.07
200m: 2:58.10 1:30.85 600m: 9:09.52 1:33.84 1000m: 15:26.77 1:34.19 1400m: 21:39.27 1:32.25
300m: 4:29.68 1:31.58 700m: 10:42.55 1:33.03 1100m:; 17:01.34 1:34.57 1500m: 23:10.08 1:30.81
400m: 6:02.58 1:32.90 800m: 12:17.10 1:34.55 1200m: 18:32.95 1:31.61
Absolutos
1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 19:28.13 470
100m: 1:08.86 1:08.86 500m: 6:12.46 1:16.33 900m: 11:25.55 1:18.83 1300m: 16:47.38 1:20.51
200m: 2:25.01 1:16.15 600m: 7:29.36 1:16.90 1000m:; 12:45.54 1:19.99 1400m: 18:08.60 1:21.22
300m: 3:40.77 1:15.76 700m: 8:47.90 1:18.54 1100m: 14:06.19 1:20.65 1500m: 19:28.13 1:19.53
400m: 4:56.13 1:15.36 800m: 10:06.72 1:18.82 1200m: 15:26.87 1:20.68
2. SOUSA, Margarida Carreiro 08  Clube Desportivo Escolar de Ag 19:49.74 444
100m: 1:11.91 1:11.91 500m: 6:29.68 1:20.70 900m: 11:44.51 1:18.63 1300m: 17:08.59 1:21.30
200m: 2:29.74 1:17.83 600m: 7:49.66 1:19.98 1000m: 13:03.58 1:19.07 1400m: 18:31.05 1:22.46
300m: 3:49.39 1:19.65 700m: 9:07.44 1:17.78 1100m: 14:25.05 1:21.47 1500m: 19:49.74 1:18.69
400m: 5:08.98 1:19.59 800m: 10:25.88 1:18.44 1200m: 15:47.29 1:22.24
3. SILVA, Isabel Lourenco 11  Bombeiros de Ponta Delgada 20:37.59 395
100m: 1:13.46 1:13.46 500m: 6:44.00 1:22.80  900m: 12:15.13 1:22.29 1300m: 17:50.70 1:24.73
200m: 2:36.57 1:23.11 600m: 8:06.97 1:22.97 1000m:; 13:38.20 1:23.07 1400m: 19:14.80 1:24.10
300m: 3:58.81 1:22.24 700m: 9:29.41 1:22.44 1100m: 15:01.87 1:23.67 1500m: 20:37.59 1:22.79
400m: 5:21.20 1:22.39 800m: 10:52.84 1:23.43 1200m: 16:25.97 1:24.10
Prova 13 Masc., 1500m Livres Absolutos
04-07-2026 - 9:30 Resultados
Infantis B Mas 13: 25:29.50 / Infantis A Masc 14: 24:13.50 / Juvenis B Mas 15: 21:51.00 / Juvenis A Mas 16: 20:44.50 /
Jun Mas 17 - 18: 20:12.50 / Sen Masc 19 +:; 19:55.60
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. CARREIRO, Francisco Leite 12 Bombeiros de Ponta Delgada 20:14.66 338
100m: 1:14.33 1:14.33 500m: 6:42.25 1:22.66 900m: 12:10.44 1:20.35 1300m: 17:37.57 1:22.56
200m: 2:35.56 1:21.23 600m: 8:05.70 1:23.45 1000m:; 13:32.60 1:22.16 1400m: 18:57.80 1:20.23
300m: 3:57.91 1:22.35 700m: 9:28.50 1:22.80 1100m: 14:53.71 1:21.11 1500m: 20:14.66 1:16.86
400m: 5:19.59 1:21.68 800m: 10:50.09 1:21.59 1200m: 16:15.01 1:21.30
2. LOPES, Ivo Pacheco 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 21:08.13 297
100m: 1:19.82 1:19.82 500m: 6:57.28 1:24.83 900m: 12:40.24 1:25.85 1300m: 18:24.73 1:26.09
200m: 2:43.49 1:23.67 600m: 8:22.70 1:25.42 1000m: 14:05.86 1:25.62 1400m: 19:49.16 1:24.43
300m: 4:07.80 1:24.31 700m: 9:48.32 1:25.62 1100m:; 15:32.12 1:26.26 1500m: 21:08.13 1:18.97
400m: 5:32.45 1:24.65 800m: 11:14.39 1:26.07 1200m: 16:58.64 1:26.52
3. LEONARDO, Joao Rocha 13 Ada 22:06.82 260
100m: 1:25.34 1:25.34 500m: 7:23.88 1:29.64  900m: 13:22.18 1:29.31 1300m: 19:17.77 1:28.70
200m: 2:54.41 1:29.07 600m: 8:54.47 1:30.59 1000m:; 14:50.88 1:28.70 1400m: 20:46.10 1:28.33
300m: 4:24.63 1:30.22 700m: 10:23.55 1:29.08 1100m: 16:21.01 1:30.13 1500m: 22:06.82 1:20.72
400m: 5:54.24 1:29.61 800m: 11:52.87 1:29.32 1200m: 17:49.07 1:28.06
4. PACHECO, Tomas Santos 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 23:1890 221
100m: 1:26.54 1:26.54 500m: 7:40.43 1:34.54 900m: 13:58.83 1:35.12 1300m: 20:19.31 1:34.05
200m: 2:58.71 1:32.17 600m: 9:14.70 1:34.27 1000m: 15:35.08 1:36.25 1400m: 21:50.35 1:31.04
300m: 4:32.02 1:33.31 700m: 10:49.75 1:35.05 1100m: 17:10.90 1:35.82 1500m: 23:18.90 1:28.55
400m: 6:05.89 1:33.87 800m: 12:23.71 1:33.96 1200m: 18:45.26 1:34.36
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Prova 13, Masc., 1500m Livres
Absolutos
1. SANTOS, Rodrigo Canedo 08 Bombeiros de Ponta Delgada 17:34.21 518
100m: 1:05.16 1:05.16 500m: 5:46.32 1:11.37  900m: 10:28.58 1:10.49 1300m: 15:12.17 1:12.03
200m: 2:14.56 1:09.40 600m: 6:57.20 1:10.88 1000m:; 11:39.15 1:10.57 1400m: 16:23.78 1:11.61
300m: 3:24.71 1:10.15 700m: 8:08.20 1:11.00 1100m: 12:49.42 1:10.27 1500m: 17:34.21 1:10.43
400m: 4:34.95 1:10.24 800m: 9:18.09 1:09.89 1200m: 14:00.14 1:10.72
2. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 17:58.80 483
100m: 1:05.41 1:05.41 500m: 5:46.92 1:11.33 900m: 10:38.37 1:15.70 1300m: 15:33.57 1:13.10
200m: 2:15.59 1:10.18 600m: 6:57.92 1:11.00 1000m: 11:53.62 1:15.25 1400m: 16:46.43 1:12.86
300m: 3:25.23 1:09.64 700m: 8:09.39 1:11.47 1100m: 13:07.91 1:14.29 1500m: 17:58.80 1:12.37
400m: 4:35.59 1:10.36 800m: 9:22.67 1:13.28 1200m: 14:20.47 1:12.56
3. CABRAL, Santiago Nicolau 10  Clube Desportivo Escolar de Ag 18:04.59 476
100m: 1:05.07 1:05.07 500m: 5:55.50 1:13.71  900m: 10:48.27 1:13.03 1300m: 15:38.10 1:12.00
200m: 2:16.40 1:11.33 600m: 7:08.95 1:13.45 1000m:; 12:00.62 1:12.35 1400m: 16:51.95 1:13.85
300m: 3:28.49 1:12.09 700m: 8:22.27 1:13.32 1100m: 13:13.06 1:12.44 1500m: 18:04.59 1:12.64
400m: 4:41.79 1:13.30 800m: 9:35.24 1:12.97 1200m: 14:26.10 1:13.04
4. VIEIRA, Diogo Silveira 01 Naval da Horta 18:25.61 449
100m: 1:09.27 1:09.27 500m: 6:03.48 1:13.67 900m: 11:01.22 1:14.80 1300m: 16:00.99 1:15.14
200m; 2:22.41 1:13.14 600m: 7:17.68 1:14.20 1000m: 12:16.07 1:14.85 1400m: 17:14.68 1:13.69
300m: 3:36.15 1:13.74 700m: 8:31.57 1:13.89 1100m: 13:31.11 1:15.04 1500m: 18:25.61 1:10.93
400m: 4:49.81 1:13.66 800m: 9:46.42 1:14.85 1200m: 14:45.85 1:14.74
5. PIRES, Pedro Maria 11  Bombeiros de Ponta Delgada 19:5490 356
100m: 1:13.01 1:13.01 500m: 6:35.05 1:21.14  900m: 11:57.21 1:20.06 1300m: 17:18.00 1:20.17
200m: 2:33.08 1:20.07 600m: 7:55.92 1:20.87 1000m: 13:17.53 1:20.32 1400m: 18:37.00 1:19.00
300m: 3:53.46 1:20.38 700m: 9:16.38 1:20.46 1100m:; 14:37.49 1:19.96 1500m: 19:54.90 1:17.90
400m: 5:13.91 1:20.45 800m: 10:37.15 1:20.77 1200m: 15:57.83 1:20.34
6. CABRAL, Filipe Furtado 11  Clube Desportivo Escolar de Ag 20:16.15 337
100m: 1:17.34 1:17.34 500m: 6:46.45 1:22.46 900m: 12:12.85 1:21.04 1300m: 17:39.76 1:21.62
200m: 2:39.68 1:22.34 600m: 8:08.21 1:21.76 1000m: 13:34.94 1:22.09 1400m: 18:59.23 1:19.47
300m: 4:01.49 1:21.81 700m: 9:30.51 1:22.30 1100m: 14:56.71 1:21.77 1500m: 20:16.15 1:16.92
400m: 5:23.99 1:22.50 800m: 10:51.81 1:21.30 1200m: 16:18.14 1:21.43
7. EVANGELHO, David Pereira 10  Ndcleo Sporting 20:34.73 322
100m: 1:13.70 1:13.70 500m: 6:43.47 1:23.10  900m: 12:17.72 1:23.45 1300m: 17:54.08 1:22.41
200m: 2:35.79 1:22.09 600m: 8:07.57 1:24.10 1000m: 13:42.10 1:24.38 1400m: 19:14.54 1:20.46
300m: 3:57.76 1:21.97 700m: 9:31.13 1:23.56 1100m:; 15:05.88 1:23.78 1500m: 20:34.73 1:20.19
400m: 5:20.37 1:22.61 800m: 10:54.27 1:23.14 1200m: 16:31.67 1:25.79
Prova 14 Femin., 400m Livres Absolutos
04-07-2026 - 10:15 Resultados

Infantis B Fem 13: 6:24.10 / Infantis A Fem 14: 6:02.80 / Juvenis B Fem 15: 5:47.40 / Juvenis A Fem 16: 5:34.70 / Jun Fem 17 -

18:5:28.30 / Sen Fem 19 +: 5:18.50

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis

1. PONTE, Matilde Almeida 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 5:06.07 425

50m:  33.30 33.30  150m: 1:50.20  39.01  250m: 3:08.98  40.21  350m: 4:27.61  39.00

100m: 1:11.19  37.89  200m: 2:28.77 3857  300m: 3:48.61 39.63  400m: 5:06.07  38.46

2. MARTINS, Maria Vieira 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:11.92 402

50m:  34.63 34.63  150m: 1:52.89  39.40  250m: 3:12.66  39.87  350m: 4:33.07 40.43

100m: 1:13.49  38.86  200m: 2:32.79  39.90  300m: 3:52.64 39.98  400m: b5:11.92  38.85

3. PONTE, Mariana Almeida 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:33.18 330

50m: 36.61 36.61  150m: 1:59.60  42.33  250m: 3:26.58  44.13  350m: 4:52.32  42.92

100m: 1:17.27  40.66  200m: 2:42.45 4285  300m: 4:09.40 42.82  400m: b5:33.18  40.86
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Prova 14, Femin., 400m Livres, Infantis

Lugar Ano Tempo final Pts

4. GARCIA, Beatriz Mare 12 Clube Naval de Ponta Delgada 5:41.82 305
50m: 3829 3829  150m: 2:04.62  43.65 250m: 3:32.13 4356  350m: 5:00.25  43.95
100m: 1:20.97  42.68  200m: 2:4857  43.95  300m: 4:16.30 44.17  400m: 5:41.82 4157

5. SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delgada 5:4553 295
50m: 38.58 38.58 150m: 2:05.90 44.43 250m: 3:34.29 43.74 350m: 5:02.67 43.85
100m: 1:21.47  42.89  200m: 2:50.55  44.65  300m: 4:18.82 4453  400m: 5:4553  42.86

6. NEVES, Laura Rego 12  Bombeiros de Ponta Delgada 5:48.08 289
50m:  38.22 3822  150m: 2:08.26  44.25  250m: 3:37.86 44.86  350m: 5:06.84  44.46
100m: 1:24.01 45.79 200m: 2:53.00 44.74 300m: 4:22.38 44.52 400m: 5:48.08 41.24

7. VERISSIMO, Matilde Campos 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 5:51.76 280

50m: 38.71 38.71 150m: 2:06.51 44.28 250m:  3:36.83 45.35 350m: 5:08.46 45.63
100m: 1:22.23 43.52 200m: 2:51.48 44.97 300m: 4:22.83 46.00 400m: 5:51.76 43.30

8. SARAIVA, Mafalda Cardoso 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 5:52.71 278

50m: 40.02 40.02 150m: 2:09.81 45.60 250m: 3:40.33 4553 350m: 5:10.42 44.61
100m: 1:24.21 44.19 200m: 2:54.80 44.99 300m: 4:25.81 45.48 400m: 5:52.71 42.29

9. FONSECA, Sofia Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada 7:24.72 138
50m:  48.64  48.64  150m: 2:41.98  59.09  250m: 4:35.60 58.35  350m: 6:29.84  57.47
100m: 1:42.89 54.25 200m: 3:37.25 55.27 300m: 5:32.37 56.77 400m: 7:24.72 54.88

Absolutos

1. FERREIRA, Carolina Morao 11 Ada 4:46.13 521

50m: 32.82 32.82 150m: 1:43.61 35.44 250m:  2:56.60 37.00 350m: 4:10.10 36.72
100m: 1:08.17 35.35 200m: 2:19.60 35.99 300m: 3:33.38 36.78 400m: 4:46.13 36.03

2. CAPAREIRA, Alice Machado 11  Ada 4:51.99 490
50m: 32.78 32.78 150m: 1:45.44 36.61 250m: 3:00.46 37.79 350m: 4:15.84 37.65
100m: 1:08.83 36.05 200m: 2:22.67 37.23 300m: 3:38.19 37.73 400m: 4:51.99 36.15

3. JARA, Margaret Veronica 95  Clube Desportivo Escolar de Ag 5:01.42 445
50m: 3371 3371  150m: 1:48.92 3824  250m: 3:05.78 38.28  350m: 4:23.38  38.95
100m: 1:10.68 36.97  200m: 2:27.50  38.58  300m: 3:44.43  38.65  400m: 5:01.42  38.04

4. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 5:05.02 430
50m:  33.13  33.13 150m: 1:48.80  38.53  250m: 3:07.13  39.44  350m: 4:25.99  39.70
100m: 1:10.27  37.14  200m: 2:27.69  38.89  300m: 3:46.29 39.16  400m: 5:05.02  39.03

5. SILVA, Isabel Lourenco 11  Bombeiros de Ponta Delgada 5:15.49 388

50m: 34.46 34.46 150m: 1:53.92 40.14 250m: 3:15.60 40.57 350m: 4:36.77 39.94
100m: 1:13.78 39.32 200m: 2:35.03 41.11 300m: 3:56.83 41.23 400m: 5:15.49 38.72

6. SARAIVA, Madalena Cardoso 09  Clube Desportivo Escolar de Ag 5:22.58 363
50m: 35.92 35.92 150m: 1:57.03 40.89 250m:  3:19.90 41.66 350m: 4:43.09 41.51
100m: 1:16.14  40.22  200m: 2:38.24  41.21  300m: 4:01.58 41.68  400m: 5:22.58  39.49
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Prova 50 Masc., 50m Mariposa Masters
04-07-2026 - 10:35 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. MARICATO, Luis Carlos 85  Clube Naval de Ponta Delgada 3022 351
2. SILVESTRE, Andre Filipe 87  Clube Naval de Ponta Delgada 35.74 212
Prova 51 Femin., 50m Livres Masters
04-07-2026 - 10:35 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Prova 15 Masc., 50m Mariposa Absolutos
04-07-2026 - 10:35 Resultados
Juvenis B Mas 15: 34.40 / Juvenis A Mas 16: 33.80 / Jun Mas 17 - 18: 32.50 / Sen Masc 19 +: 32.20
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 25.77 566
2. DIEZ, Tiago Oliveira 08 Naval Praia da Vitoria 28.17 433
3. SANTOS, Rodrigo Canedo 08 Bombeiros de Ponta Delgada 28.27 428
4. TOSTE, Martim Candido 06  Naval Praia da Vitoria 28.46 420
5. MEDEIROS, Vasco Andrade 08  Clube Naval de Ponta Delgada 28.76 407
6. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 29.17 390
7. CARVALHO, Joao Pedro 08 Naval da Horta 2931 384
8. FERREIRA, Francisco Costa 10  Clube Naval de Ponta Delgada 30.11 355
9. CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting 3020 351
10. EVANGELHO, David Pereira 10  Ndcleo Sporting 3182 300
11. VIVEIROS, Afonso Cordeiro 11  Bombeiros de Ponta Delgada 31.88 299
12. VIEIRA, Diogo Silveira 01 Naval da Horta 3252 281
EXH MATOS, Gil Amaral 04  Tubaroes de Gaia 27.71 455
Prova 16 Femin., 50m Livres Absolutos
04-07-2026 - 10:40 Resultados
Juvenis B Fem 15: 35.00 / Juvenis A Fem 16: 34.30 / Jun Fem 17 - 18: 33.00 / Sen Fem 19 +: 31.70
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 31.07 396
2. SILVA, Maria Francisca 12 Bombeiros de Ponta Delgada 31.69 373
3. COSTA, Ines Rosa 12 Naval da Horta 32.73 339
4. COUTO, Maria Costa 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 32.74 339
5. MEDEIROS, Lucia Berlo 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 32.77 338
6. ARAUJO, Emilia Cabral 13 Clube Desportivo Escolar de Ag 3341 319
7. BETTENCOURT, Francisca Gomes 13  Naval da Horta 3356 314
8. CORREIA, Margarida Luis 13  Naval da Horta 3534 269
9. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 3544 267
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Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026

Prova 16, Femin., 50m Livres

Absolutos
1. ARROJADO, Maria Abreu 11  Naval Praia da Vitoria 28.24 528
2. BORGES, Catarina Rego 99 Bombeiros de Ponta Delgada 2853 512
3. FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 29.66 456
4. SOUSA, Margarida Carreiro 08 Clube Desportivo Escolar de Ag 29.79 450
5. PINTO, Maria Clara 09  Clube Naval de Ponta Delgada 30.33 426
6. COSTA, Maria Joao 09  Clube Naval de Ponta Delgada 30.74 409
7. SARAIVA, Madalena Cardoso 09  Clube Desportivo Escolar de Ag 31.68 374
8. PACHECO, Mariana Fatima 05 Clube Naval de Ponta Delgada 3191 366
9. RESENDES, Ana Marta 80  Clube Desportivo Escolar de Ag 32.03 362
10. AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11  Clube Naval de Ponta Delgada 3232 352
11. SILVA, Beatriz Soares 11  Naval da Horta 32.64 342
12. FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 32.77 338
13. FONSECA, Constanca Oliveira 11  Naval Praia da Vitoria 3330 322
Prova 17 Masc., 200m Brugos Absolutos
04-07-2026 - 10:45 Resultados

Infantis B Mas 13: 3:35.60 / Infantis A Masc 14: 3:25.80 / Juvenis B Mas 15: 3:16.00 / Juvenis A Mas 16: 3:06.20 / Jun Mas 17 -
18: 3:01.30 / Sen Masc 19 +: 2:58.40
Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. PONTES, G. 12 Ndcleo Sporting 2:50.91 347 38.77 43.97 44.27 43.90
2. TOSTE, Rodrigo Candido 12  Naval Praia da Vitoria 2:51.10 346 38.07 43.81 44.42 44.80
3. MOTA, Miguel Ganhao 12  Bombeiros de Ponta Delga2:58.67 304 39.78 45.59 46.41 46.89
Absolutos
1. SILVA, Francisco Carvalhc09 Naval Praia da Vitoria 2:35.37 462 34.09 38.95 40.71 41.62
2. MIRANDA, Afonso Vultao 11 Bombeiros de Ponta Delga2:38.69 434 35.88 40.33 41.09 41.39
3. MEDEIROS, Jorge Mare 08  Clube Naval de Ponta Delg2:40.05 423 35.69 40.88 41.58 41.90
4. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delga2:44.00 393 36.00 41.42 42.31 44.27
5. PIRES, Pedro Maria 11 Bombeiros de Ponta Delga2:51.33 344 37.66 43.46 45.03 45.18
6. MONTEIRO, Ivo Lopes 11  Clube Naval de Ponta Delg2:56.58 315 35.36 44.45 47.81 48.96
7. MENDES, A. 10 Naval Praia da Vitoria 3:06.13 269 42.40 48.21 47.65 47.87
8. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 3:21.62 211 45.62 51.98 52.01 52.01
Prova 18 Femin., 100m Costas Absolutos
04-07-2026 - 10:55 Resultados

Infantis B Fem 13: 1:37.00 / Infantis A Fem 14: 1:31.60 / Juvenis B Fem 15: 1:29.20 / Juvenis A Fem 16: 1:27.20 / Jun Fem 17 -
18:1:24.20 / Sen Fem 19 +: 1:21.30
Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis
1. COSTA, Ines Rosa 12 Naval da Horta 1:21.44 291 40.82 40.62
2. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1:22.59 279 41.20 41.39
3. COUTO, Maria Costa 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:23.51 270 40.65 42.86
4. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 1:26.51 243 41.57 44.94
5. SOUSA, Sara Maria 12  Clube Naval de Ponta Delgada 1:26.74 241 41.97 44.77
6. PROJECTO, Madalena Simoes13  Nucleo Sporting 1:29.35 220 44.62 44.73
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Prova 18, Femin., 100m Costas, Infantis

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
7. ZELENSKA, Sofiia 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 1:29.92 216 43.88 46.04
8. SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1:31.03 208 45.01 46.02
Absolutos
1. MELO, Catarina Baptista 07  Clube Naval de Ponta Delgada 1:11.10 438 33.76 37.34
2. FERREIRA, CarolinaMorao 11 Ada 1:13.14 402 35.42 37.72
3. PINTO, Maria Clara 09  Clube Naval de Ponta Delgada 1:17.57 337 37.65 39.92
4. FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 1:17.89 333 37.68 40.21
5. COSTA, Maria Joao 09  Clube Naval de Ponta Delgada 1:19.11 318 37.99 41.12
6. SILVA, Beatriz Soares 11 Naval da Horta 1:22.14 284 40.89 41.25
7. RICO, Mariana Ferreira 11 Clube Naval de Ponta Delgada 1:23.83 267 40.92 42.91
8. ANDRADE, Joana Melo 11  Ada 1:27.09 238 42.07 45.02
Prova 52 Femin., 100m Costas Masters
04-07-2026 - 11:00 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Prova 19 Masc., 200m Costas Absolutos
04-07-2026 - 11:20 Resultados

Infantis B Mas 13: 3:25.60 / Infantis A Masc 14: 3:13.00 / Juvenis B Mas 15: 3:02.40 / Juvenis A Mas 16: 2:52.70 / Jun Mas 17 -
18: 2:45.90 / Sen Masc 19 +: 2:43.00

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. LEONARDO, Joao Rocha 13  Ada 2:37.50 301 36.86 40.45 41.38 38.81
2. TOSTE, Rodrigo Candido 12  Naval Praia da Vitoria 2:37.68 300 38.75 40.77 40.23 37.93
3. PONTE, Afonso Raposo 12  Clube Desportivo Escolar d2:41.69 278 38.17 41.31 41.94 40.27
4. CABRAL, Miguel Sousa 12  Clube Naval de Ponta Delg2:48.32 247 38.82 42.01 43.90 43.59
5. RAPOSO, Diogo Giesta 12 Bombeiros de Ponta Delga2:50.51 237 40.24 43.40 43.92 42.95
6. MELO, Mauro Silva 12 Ndcleo Sporting 3:01.12 198 42.53 46.38 47.51 44.70
7. FREITAS, Diego Robert 13  Ada 3:07.29 179 44.73 48.27 48.42 45.87
8. COSTA, Lourenco Galveial3  Clube Naval de Ponta Delg3:16.33 155 48.25 50.73 49.74 47.61
Absolutos
1. VICENTE, Miguel Chagas 09 Bombeiros de Ponta Delga2:13.63 493 30.26 33.57 34.59 35.21
2. DIEZ, Tiago Oliveira 08 Naval Praia da Vitoria 2:23.84 396 32.23 35.45 37.46 38.70
3. FERREIRA, Francisco Cos10 Clube Naval de Ponta Delg2:28.79 357 34.20 37.26 38.69 38.64
4. SPINOLA, David Sousa 11  Nucleo Sporting 2:34.94 316 35.62 39.60 40.47 39.25
5. CABRAL, Filipe Furtado 11  Clube Desportivo Escolar d2:47.75 249 39.92 43.34 42.12 42.37
6. MEDEIROS, G. 11  Clube Naval de Ponta Delg2:54.31 222 41.60 43.73 44.83 44.15
7. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 2:59.93 202 41.53 45.17 44.89 48.34
EXH SILVA, Gustavo Carvalho 04  Sporting 2:05.68 593 29.56 31.97 32.05 32.10
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Prova 20 Femin., 200m Estilos Absolutos
04-07-2026 - 11:30 Resultados

Infantis B Fem 13: 3:37.10 / Infantis A Fem 14: 3:27.50 / Juvenis B Fem 15: 3:17.80 / Juvenis A Fem 16: 3:08.20 / Jun Fem 17 -
18: 2:58.50 / Sen Fem 19 +: 2:53.70

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. DAMASCENO, LaraGil 13  Clube Desportivo Escolar d2:47.50 382 36.24 42.27 50.02 38.97
2. MARTINS, Maria Vieira 13  Clube Desportivo Escolar d2:50.55 362 38.18 46.34 47.64 38.39
3. SILVA, Maria Francisca 12 Bombeiros de Ponta Delga2:54.55 338 36.61 42.66 53.92 41.36
4. ARAUJO, Emilia Cabral 13 Clube Desportivo Escolar d2:58.80 314 39.57 45.04 54.22 39.97
5. MEDEIRQOS, Lucia Berlo 13 Clube Desportivo Escolar d3:01.80 299 39.37 47.47 54.39 40.57
6. NEVES, Laura Rego 12 Bombeiros de Ponta Delga3:02.11 297 40.55 49.18 51.77 40.61
7. BETTENCOURT, F. 13  Naval da Horta 3:04.01 288 40.14 48.01 53.82 42.04
8. COSTA, Miriam Sebastiao12  Naval Praia da Vitoria 3:04.33 287 38.26 47.36 57.03 41.68
9. SOUSA, Sara Maria 12  Clube Naval de Ponta Delg3:09.16 265 42.36 47.70 56.36 42.74
10. SARAIVA, M. 13  Clube Desportivo Escolar d3:11.79 255 41.65 51.36 54.78 44.00
11. PROJECTO, M. 13  Ndcleo Sporting 3:14.72 243 47.26 49.16 53.43 44.87
12. ZELENSKA, Sofiia 12  Clube Desportivo Escolar d3:19.70 225 44.96 49.25 59.49 46.00
13. LUIS, Francisca Sousa 12  Clube Desportivo Escolar d3:20.06 224 40.31 53.84 59.64 46.27
14. CORREIA, Margarida Luis13  Naval da Horta 3:20.84 222 40.76 50.26 1:01.43 48.39
15. VERISSIMO, M. 13  Clube Desportivo Escolar d3:21.40 220 45.52 50.13 1:01.89 43.86
16. FONSECA, F. 12  Clube Desportivo Escolar d3:25.30 207 48.21 55.73 57.37 43.99
17. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 3:26.12 205 50.63 48.50 1:03.07 43.92
18. PEREIRA, Mariana Lemosl3  Naval da Horta 3:31.85 189 45.36 53.15 1:00.86 52.48
Absolutos
1. CAPAREIRA, A. 11 Ada 2:34.06 492 32.07 41.19 44.86 35.94
2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 2:36.63 468 32.58 40.33 46.59 37.13
3. JARA, Margaret Veronica 95  Clube Desportivo Escolar d2:43.44 412 33.38 43.79 48.81 37.46
4. MELO, Catarina Baptista 07  Clube Naval de Ponta Delg2:43.85 409 33.63 40.94 51.39 37.89
5. RESENDES, Ana Marta 80 Clube Desportivo Escolar d2:48.66 375 34.18 44.77 49.63 40.08
6. PACHECO, Leonor Melo 10  Clube Naval de Ponta Delg2:50.73 361 36.99 45,38 47.40 40.96
7. PACHECO, M. 05 Clube Naval de Ponta Delg2:52.83 348 37.20 45.13 51.01 39.49
8. FONSECA, C. 11 Naval Praia da Vitoria 2:59.41 311 35.79 49.43 53.53 40.66
9. RICO, Mariana Ferreira 11  Clube Naval de Ponta Delg3:05.36 282 45.86 43.73 53.95 41.82
10. ANDRADE, JoanaMelo 11 Ada 3:05.62 281 37.17 47.03 56.87 44.55
11. AZEVEDQO, Filipa Pinheiro 11  Clube Naval de Ponta Delg3:16.21 238 44.73 52.28 57.41 41.79
Prova 21 Masc., 100m Estilos Absolutos
04-07-2026 - 11:50 Resultados

Infantis B Mas 13: 1:42.90 / Infantis A Masc 14: 1:33.10 / Juvenis B Mas 15: 1:23.30 / Juvenis A Mas 16: 1:16.40 / Jun Mas 17 -
18:1:12.10 / Sen Masc 19 +: 1:09.90
Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. MEDEIROQOS, Ivo Bettencourt 12 Naval da Horta 1:21.23 223 37.78 43.45
2. MELO, Mauro Silva 12 Ndcleo Sporting 1:27.28 179 41.86 45.42
3. FREITAS, Diego Robert 13 Ada 1:29.08 169 41.05 48.03
4, COSTA, Lourenco Galveias 13  Clube Naval de Ponta Delgada 1:37.10 130 46.49 50.61
5. RIBEIRO, Enzo Esteves 13 Naval Praia da Vitoria 1:39.35 122 44.94 54.41
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Prova 21, Masc., 100m Estilos
Absolutos
1. VICENTE, Miguel Chagas 09 Bombeiros de Ponta Delgada 1:01.85 505 27.96 33.89
2. SILVA, Francisco Carvalho 09 Naval Praia da Vitoria 1:03.51 467 29.39 34.12
3. MEDEIROS, Jorge Mare 08  Clube Naval de Ponta Delgada 1:05.23 431 30.53 34.70
4. MIRANDA, Afonso Vultao 11 Bombeiros de Ponta Delgada 1:05.68 422 30.91 34.77
5. MEDEIROS, Vasco Andrade 08  Clube Naval de Ponta Delgada 1:05.76 420 30.08 35.68
6. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:08.50 372 30.59 37.91
7. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:09.65 354 33.01 36.64
8. MONTEIRO, Ivo Lopes 11  Clube Naval de Ponta Delgada 1:11.54 326 34.87 36.67
9. VIVEIRQOS, Afonso Cordeiro 11  Bombeiros de Ponta Delgada 1:13.66 299 33.79 39.87
10. EVANGELHO, David Pereira 10  Nucleo Sporting 1:14.77 286 34.12 40.65
11. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 1:23.01 209 39.15 43.86
12. MEDEIRQOS, Gustavo Caetano 11 Clube Naval de Ponta Delgada 1:25.32 192 40.79 44.53
Prova 53 Masc., 100m Estilos Masters
04-07-2026 - 11:55 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
1. SILVESTRE, Andre Filipe 87 Clube Naval de Ponta Delgada 1:18.75 245 37.54 41.21
2. VALE, Pedro Moreira 00 Nucleo Sporting 1:21.89 217 38.64 43.25
Prova 22 Misto, 4 x 50m Estilos Absolutos
04-07-2026 - 12:15 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Bombeiros de Ponta Delgada 1 Bombeiros de Ponta Delgada 1:59.21 508
VICENTE, Miguel Chagas 09 28.60 BORGES, Catarina Rego 99 29.61
PEDROSA, Carlos Lopes 94 30.53 SILVA, Isabel Lourenco 11 30.47
2. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 2:02.50 468
DIEZ, Tiago Oliveira 08 30.64 ARROJADO, Maria Abreu 11 30.87
SILVA, Francisco Carvalho 09 31.75 VIEIRA, Sara Goncalves 10 29.24
3. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 2:06.23 428
MEDEIRQS, Vasco Andrade 08 30.02 MELO, Catarina Baptista 07 32.34
MEDEIROS, Jorge Mare 08 33.52 PINTO, Maria Clara 09 30.35
4. Naval da Horta 1 Naval da Horta 2:09.04 400
ROSA, Isabel Silva 10 34.70 CARVALHO, Joao Pedro 08 29.57
FONTES, Maria Ines 08 37.48 VIEIRA, Diogo Silveira 01 27.29
5. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 2:2791 266
PONTE, Andre Carreiro 92 36.28 PACHECO, Mariana Fatima 05 35.73
MEDEIROS, Gustavo Caetano 11 43.13 AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11 32.77
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Prova 54 Misto, 4 x 50m Estilos Masters
04-07-2026 - 12:20 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
Prova 23 Femin., 400m Estilos Absolutos
04-07-2026 - 16:00 Resultados

Infantis B Fem 13: 7:21.00 / Infantis A Fem 14: 6:55.00 / Juvenis B Fem 15: 6:42.40 / Juvenis A Fem 16: 6:32.80 / Jun Fem 17 -
18: 6:16.40 / Sen Fem 19 +: 6:00.90

Pontos: AQUA 2025

Lugar

Infantis

1. DAMASCENO, Lara Gil

50m: 37.50 37.50 150m:
100m: 1:21.68  44.18 200m:
2. ARAUJO, Emilia Cabral
50m; 40.83 40.83 150m:
100m: 1:30.21  49.38 200m:
Absolutos
1. ARROJADO, Maria Abreu
50m: 34.16  34.16 150m:
100m: 1:13.09 38.93 200m:
2. FERREIRA, Carolina Morao
50m:  34.47  34.47 150m:
100m: 1:14.79  40.32 200m:
3. JARA, Margaret Veronica
50m; 33.83 33.83 150m:
100m: 1:13.28  39.45 200m:
4. PACHECO, Leonor Melo
50m: 37.81 37.81 150m:
100m: 1:22.48 44.67 200m:
5. VIEIRA, Sara Goncalves
50m: 36.18  36.18 150m:
100m: 1:21.64  45.46 200m:
6. RICO, Mariana Ferreira
50m; 45.53 45.53 150m:
100m: 1:38.13  52.60 200m:

Ano
13 Clube Desportivo Escolar de Ag
2:07.41 4573  250m: 3:42.76  50.47
2:52.29 4488  300m: 4:32.05  49.29
13  Clube Desportivo Escolar de Ag
2:19.69 4948  250m: 3:58.87 53.38
3:.05.49 4580  300m: 4:54.55  55.68
11  Naval Praia da Vitoria
1:55.43  42.34  250m: 3:23.61  46.60
2:37.01 4158  300m: 4:10.39  46.78
11 Ada
1:57.51 42,72 250m: 3:26.27  48.01
2:3826  40.75  300m: 4:14.93  48.66
95  Clube Desportivo Escolar de Ag
1:58.41 4513  250m: 3:34.09 51.26
2:42.83  44.42  300m: 4:25.96  51.87
10 Clube Naval de Ponta Delgada
2:09.37  46.89  250m: 3:42.80 47.25
2:55.55  46.18  300m: 4:31.04  48.24
10 Naval Praia da Vitoria
2:05.06  43.42  250m: 3:40.46  52.49
2:4797 4291  300m: 4:32.75 52.29
11  Clube Naval de Ponta Delgada
2:24.44 4631  250m: 4:06.77  56.17
3:10.60  46.16  300m: 5:02.78  56.01

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

Tempo final

5:51.57
5:12.83
5:51.57

6:15.03
5:36.61
6:15.03

5:25.49
4:47.82
5:25.49

5:27.91
4:52.85
5:27.91

5:44.08
5:06.00
5:44.08

5:50.38
5:11.48
5:50.38

5:52.92
5:12.83
5:52.92

6:28.52
5:46.83
6:28.52

Pts

383
40.78
38.74

316
42.06
38.42

483
37.43
37.67

472

37.92
35.06

409
40.04
38.08

387
40.44
38.90

379
40.08
40.09

284

44.05
41.69
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Prova 24 Masc., 200m Livres Absolutos
04-07-2026 - 16:15 Resultados
Infantis B Mas 13: 3:02.40 / Infantis A Masc 14: 2:43.90 / Juvenis B Mas 15: 2:31.30 / Juvenis A Mas 16: 2:21.60 / Jun Mas 17 -
18: 2:16.80 / Sen Masc 19 +: 2:14.80
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. MOTA, Miguel Ganhao 12 Bombeiros de Ponta Delga2:15.22 387 30.90 34.50 35.07 34.75
2. FONSECA, Joao Luz 12 Bombeiros de Ponta Delga2:16.46 377 31.34 35.32 34.58 35.22
3. CARREIRO, Francisco Leil2 Bombeiros de Ponta Delga2:17.33 370 31.55 34.85 35.86 35.07
4. CORREIA, Gustavo Luis 13  Naval da Horta 2:20.73 344 32.52 36.62 36.82 34.77
5. CABRAL, Julio Filipe 12 Bombeiros de Ponta Delga2:28.31 293 34.03 38.34 38.90 37.04
6. RAPOSO, Diogo Giesta 12 Bombeiros de Ponta Delga2:28.41 293 34.82 38.49 38.45 36.65
7. LOPES, Ivo Pacheco 13  Clube Desportivo Escolar d2:33.87 263 35.19 38.62 40.26 39.80
8. CABRAL, Miguel Sousa 12  Clube Naval de Ponta Delg2:34.47 260 35.69 39.06 40.25 39.47
9. PONTE, Afonso Raposo 12  Clube Desportivo Escolar d2:36.24 251 35.70 40.55 40.32 39.67
10. FREITAS, Diego Robert 13  Ada 2:46.69 207 38.27 43.17 43.69 41.56
11. PACHECO, Tomas Santo<13 Clube Desportivo Escolar d2:49.14 198 40.23 43.21 43.71 41.99
12. COSTA, Lourenco Galveial3  Clube Naval de Ponta Delg2:55.53 177 39.29 45,33 47.11 43.80
Absolutos
1. VICENTE, Miguel Chagas09  Bombeiros de Ponta Delga2:00.93 542 27.97 31.20 31.24 30.52
2. SILVA, Francisco Carvalhc09 Naval Praia da Vitoria 2:03.00 515 28.84 31.08 31.54 31.54
3. MEDEIROS, Jorge Mare 08  Clube Naval de Ponta Delg2:03.87 504 28.21 31.21 32.40 32.05
4. CABRAL, Santiago Nicolail0  Clube Desportivo Escolar d2:12.51 412 28.75 32.91 35.44 35.41
5. VIEIRA, Diogo Silveira 01 Naval da Horta 2:12.98 407 31.26 33.69 34.44 33.59
6. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 2:14.06 397 30.49 34.84 35.51 33.22
7. CAPOTE, Salvador Costa 11  Nucleo Sporting 2:14.99 389 30.86 35.19 35.24 33.70
8. PIRES, Pedro Maria 11 Bombeiros de Ponta Delga2:28.09 295 32.31 37.06 39.61 39.11
EXH SILVA, Gustavo Carvalho 04  Sporting 1:56.99 598 27.27 29.86 29.92 29.94
Prova 55 Femin., 50m Brucos Masters
04-07-2026 - 16:25 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Prova 56 Masc., 50m Costas Masters
04-07-2026 - 16:25 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
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Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026

Prova 25 Femin., 50m Brucgos Absolutos
04-07-2026 - 16:25 Resultados

Juvenis B Fem 15: 45.10 / Juvenis A Fem 16: 44.20 / Jun Fem 17 - 18: 42.50 / Sen Fem 19 +: 41.10
Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MELO, Catarina Baptista 07  Clube Naval de Ponta Delgada 38.36 404

2. FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 38.40 403
Prova 26 Masc., 50m Costas Absolutos
04-07-2026 - 16:30 Resultados

Juvenis B Mas 15: 37.10 / Juvenis A Mas 16: 34.80 / Jun Mas 17 - 18: 33.50 / Sen Masc 19 +: 33.20
Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 28.06 489

2. DIEZ, Tiago Oliveira 08 Naval Praia da Vitoria 29.28 430

3. MEDEIROS, Vasco Andrade 08 Clube Naval de Ponta Delgada 29.88 405

4. FERREIRA, Francisco Costa 10  Clube Naval de Ponta Delgada 3177 337

5. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 32.06 328

6. CARVALHO, Joao Pedro 08 Naval da Horta 33.10 298

7. PONTE, Andre Carreiro 92  Clube Naval de Ponta Delgada 36.53 221
Prova 27 Femin., 100m Livres Absolutos
04-07-2026 - 16:50 Resultados

Infantis B Fem 13: 1:20.80 / Infantis A Fem 14: 1:16.40 / Juvenis B Fem 15: 1:14.50 / Juvenis A Fem 16: 1:12.50 / Jun Fem 17 -
18:1:11.00 / Sen Fem 19 +: 1:08.60
Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. SILVA, Maria Francisca 12  Bombeiros de Ponta Delgada 1:08.40 396 32.66 35.74
2. MARTINS, Maria Vieira 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:08.64 392 33.18 35.46
3. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1:09.50 377 32.94 36.56
4. PONTE, Matilde Almeida 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:09.88 371 33.74 36.14
5. COSTA, Ines Rosa 12  Naval da Horta 1:11.52 346 34.55 36.97
6. MEDEIROS, Lucia Berlo 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:11.96 340 34.80 37.16
7. GARCIA, Beatriz Mare 12  Clube Naval de Ponta Delgada 1:13.92 314 35.09 38.83
8. NEVES, Laura Rego 12  Bombeiros de Ponta Delgada 1:14.22 310 35.55 38.67
9. BETTENCOURT, F. 13 Naval da Horta 1:14.57 305 35.38 39.19
10. PROJECTO, Madalena Simoesl3  Nducleo Sporting 1:16.29 285 36.89 39.40
11. VERISSIMO, Matilde Campos 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:17.37 273 36.56 40.81
12. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 1:1859 261 37.43 41.16
13. FONSECA, Sofia Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada 1:37.72 135 45.45 52.27
Absolutos
1. CAPAREIRA, Alice Machado 11 Ada 1:00.39 576 29.09 31.30
2. FERREIRA, CarolinaMorao 11  Ada 1:03.39 498 30.86 32.53
3. SOUSA, Margarida Carreiro 08  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:04.15 480 31.19 32.96
4. FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 1:05.56 450 31.67 33.89
5. COSTA, Maria Joao 09  Clube Naval de Ponta Delgada 1:07.10 419 31.97 35.13
6. SILVA, Isabel Lourenco 11  Bombeiros de Ponta Delgada 1:07.40 414 32.24 35.16
7. PINTO, Maria Clara 09 Clube Naval de Ponta Delgada 1:07.70 408 32.82 34.88
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 27, Femin., 100m Livres, Absolutos
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
8. SARAIVA, Madalena Cardoso 09  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:09.29 381 32.77 36.52
9. FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 1:09.59 376 32.90 36.69
10. SILVA, Beatriz Soares 11 Naval da Horta 1:09.61 376 33.36 36.25
11. AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11  Clube Naval de Ponta Delgada 1:12.72 329 34.69 38.03
12. ANDRADE, Joana Melo 11  Ada 1:15.22 298 35.89 39.33
Prova 57 Femin., 100m Livres Masters
04-07-2026 - 17:00 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Prova 58 Masc., 100m Brugos Masters
04-07-2026 - 17:00 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
1. MARICATO, Luis Carlos 85  Clube Naval de Ponta Delgada 1:19.86 331 37.52 42.34
2. VALE, Pedro Moreira 00  Nucleo Sporting 1:29.36 236 41.37 47.99
Prova 28 Masc., 100m Brugos Absolutos
04-07-2026 - 17:05 Resultados
Infantis B Mas 13: 1:40.00 / Infantis A Masc 14: 1:34.10 / Juvenis B Mas 15: 1:28.20 / Juvenis A Mas 16: 1:24.30 / Jun Mas 17 -
18: 1:21.30 / Sen Masc 19 +: 1:18.40
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. TOSTE, Rodrigo Candido 12 Naval Praia da Vitoria 1:19.93 330 37.53 42.40
2. PONTES, Guilherme Barcelos 12  Nucleo Sporting 1:20.69 321 37.84 42.85
3. MEDEIROS, Ivo Bettencourt 12 Naval da Horta 1:29.66 234 41.32 48.34
Absolutos
1. SILVA, Francisco Carvalho 09 Naval Praia da Vitoria 1:11.08 470 33.48 37.60
2. MIRANDA, Afonso Vultao 11 Bombeiros de Ponta Delgada 1:12.92 435 34.11 38.81
3. MEDEIROS, Jorge Mare 08 Clube Naval de Ponta Delgada 1:13.93 418 35.26 38.67
4. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:15.07 399 35.03 40.04
5. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:17.53 362 36.28 41.25
6. MONTEIRO, Ivo Lopes 11  Clube Naval de Ponta Delgada 1:17.67 360 36.16 41.51
7. PIRES, Pedro Maria 11 Bombeiros de Ponta Delgada 1:17.76 359 36.68 41.08
8. MENDES, Artur Bettencourt 10 Naval Praia da Vitoria 1:23.94 285 38.76 45.18
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 59 Femin., 100m Mariposa Masters
04-07-2026 - 17:05 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Prova 29 Femin., 100m Mariposa Absolutos
04-07-2026 - 17:05 Resultados
Infantis B Fem 13: 1:38.00 / Infantis A Fem 14: 1:32.10 / Juvenis B Fem 15: 1:29.70 / Juvenis A Fem 16: 1:27.20 / Jun Fem 17 -
18: 1:23.30 / Sen Fem 19 +: 1:20.40
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. COUTO, Maria Costa 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:25.68 232 40.95 44.73
2. CORREIA, Margarida Luis 13 Naval da Horta 1:26.43 226 39.75 46.68
3. PONTE, Mariana Almeida 12 Clube Desportivo Escolar de Ag 1:.27.44 219 41.58 45.86
4. SARAIVA, Mafalda Cardoso 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:28.46 211 39.29 49.17
5. SOUSA, Sara Maria 12  Clube Naval de Ponta Delgada 1:30.15 199 40.81 49.34
6. COSTA, Miriam Sebastiao 12 Naval Praia da Vitoria 1:35.48 168 43.42 52.06
Absolutos
1. CAPAREIRA, Alice Machado 11 Ada 1:08.65 452 32.55 36.10
2. BORGES, Catarina Rego 99 Bombeiros de Ponta Delgada 1:09.07 444 31.94 37.13
3. JARA, Margaret Veronica 95  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:10.56 416 33.17 37.39
4. RESENDES, Ana Marta 80  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:13.64 366 34.01 39.63
5. MELO, Catarina Baptista 07  Clube Naval de Ponta Delgada 1:19.00 297 35.48 43.52
6. FONSECA, Constanca Oliveirall Naval Praia da Vitoria 1:19.30 293 35.86 43.44
7. PACHECO, Mariana Fatima 05  Clube Naval de Ponta Delgada 1:21.39 271 37.75 43.64
8. PACHECO, Leonor Melo 10 Clube Naval de Ponta Delgada 1:22.11 264 36.55 45.56
9. ANDRADE, Joana Melo 11  Ada 1:27.15 221 38.88 48.27
Prova 30 Masc., 200m Mariposa Absolutos
04-07-2026 - 17:15 Resultados
Infantis B Mas 13: 3:33.40 / Infantis A Masc 14: 3:21.80 / Juvenis B Mas 15: 3:09.20 / Juvenis A Mas 16: 2:52.70 / Jun Mas 17 -
18: 2:44.90 / Sen Masc 19 +: 2:41.00
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. PONTES, G. 12 Ndcleo Sporting 2:54.35 230 38.68 45.81 46.47 43.39
Absolutos
1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delga2:11.72 533 27.83 32.82 34.56 36.51
2. SANTOS, Rodrigo Canedc08 Bombeiros de Ponta Delga2:16.59 478 29.87 34.13 36.36 36.23
3. TOSTE, Martim Candido 06 Naval Praia da Vitoria 2:17.64 467 29.79 34.50 35.60 37.75
4. FERREIRA, Francisco Cos10  Clube Naval de Ponta Delg2:34.41 331 31.91 38.05 41.42 43.03
5. CAPOTE, Salvador Costa 11  Nucleo Sporting 2:38.88 304 33.05 39.75 42.89 43.19
6. EVANGELHO, D. 10  Ndcleo Sporting 2:41.09 291 36.64 41.57 42.25 40.63
7. VIVEIROS, A. 11  Bombeiros de Ponta Delga2:53.34 234 35.73 42.05 45.03 50.53
DSQ CABRAL, Santiago Nicolail0  Clube Desportivo Escolar de Ag
719 - Toque alternado na viragem aos 150 m - SW 7.6
EXH MATOS, Gil Amaral 04  Tubaroes de Gaia 2:15.61 489 30.71 34.48 34.88 35.54
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Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 31 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
04-07-2026 - 17:40 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 4:25.92 458
PINTO, Maria Clara 09 32.37 1:06.68 PACHECO, Mariana Fatima 05 32.45 1:08.72
COSTA, Maria Joao 09 31.39 1:05.94 MELO, Catarina Baptista 07 30.21  1:04.58
2. Clube Desportivo Escolar de Ag 4 Clube Desportivo Escolar de Ag 4:28.72 444
SARAIVA, Madalena Cardoso 09 33.26  1:09.53 JARA, Margaret Veronica 95 31.37 1:06.02
RESENDES, Ana Marta 80 33.77 1:10.18 SOUSA, Margarida Carreiro 08 29.96 1:02.99
3. Adal Ada 4:30.37 435
ANDRADE, Joana Melo 11 35.10 1:13.08 FERREIRA, Carolina Morao 11 31.51 1:05.60
FREITAS, Carolina Lua 10 32.62 1:08.87 CAPAREIRA, Alice Machado 11  29.64 1:02.82
4. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 4:30.95 433
COSTA, Miriam Sebastiao 12 33.16 1:10.76 FONSECA, Constanca Oliveira 11 34.47 1:12.90
VIEIRA, Sara Goncalves 10 30.77 1:04.93 ARROJADO, Maria Abreu 11 29.08 1:02.36
5. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 4:48.08 360
PONTE, Matilde Almeida 13 3432 1:10.92 MEDEIROS, Lucia Berlo 13 3587 1:14.02
COUTO, Maria Costa 13 3471 1:13.37 MARTINS, Maria Vieira 13 3323 1:09.77
6. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 5:01.58 314
SOUSA, Sara Maria 12 37.83 1:19.01 GARCIA, Beatriz Mare 12 35.52 1:14.46
PACHECO, Leonor Melo 10 35.12 1:13.42 RICO, Mariana Ferreira 11 35.32 1:14.69
7. Clube Desportivo Escolar de Ag 2 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:09.48 290
DAMASCENO, Lara Gil 13 3441 1:11.54 VERISSIMO, Matilde Campos 13 3850 1:21.42
ARAUJO, Emilia Cabral 13 36.37 1:16.66 SARAIVA, Mafalda Cardoso 13 37.67 1:19.86
8. Clube Desportivo Escolar de Ag 3 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:30.84 237
PONTE, Mariana Almeida 12 38.10 1:19.42 FONSECA, Francisca Sousa 12 41.46 1:26.05
ZELENSKA, Sofiia 12 40.09 1:23.77 LUIS, Francisca Sousa 12 39.22 1:21.60
Prova 32 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
04-07-2026 - 17:50 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Bombeiros de Ponta Delgada 1 Bombeiros de Ponta Delgada 3:47.66 508
PIRES, Luis Maria 08 28.15 58.61 PEDROSA, Carlos Lopes 94  25.33 53.94
MOTA, Miguel Ganhao 12 28.71  1:00.37 VICENTE, Miguel Chagas 09 26.04 54.74
2. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 3:55.76 457
SILVA, Francisco Carvalho 09 27.69 57.48 TOSTE, Martim Candido 06 27.35 57.59
MENDES, Artur Bettencourt 10 30.24 1:05.19 DIEZ, Tiago Oliveira 08 26.27 55.50
3. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 3:56.44 453
MEDEIROS, Jorge Mare 08 28.17 57.97 MONTEIRO, Ivo Lopes 11 29.21 1:02.08
FERREIRA, Francisco Costa 10 28.06 59.40 MEDEIROS, Vasco Andrade 08  26.93 56.99
4. Bombeiros de Ponta Delgada 2 Bombeiros de Ponta Delgada 3:57.73 446
MIRANDA, Afonso Vultao 11 28.38 58.37 VIVEIROS, Afonso Cordeiro 11 28.55 1:02.43
PEREIRA, Miguel Lima 08 28.29  1:00.26 SANTOS, Rodrigo Canedo 08 26.81 56.67
5. Ndcleo Sporting 1 Nucleo Sporting 4:19.20 344
PONTES, Guilherme Barcelos 12 3231 1:07.76 EVANGELHO, David Pereira 10 31.41 1:05.48
SPINOLA, David Sousa 11 30.50 1:02.63 CAPOTE, Salvador Costa 11 29.55 1:03.33
6. Bombeiros de Ponta Delgada 3 Bombeiros de Ponta Delgada 4:20.00 341
PIRES, Pedro Maria 11 31.85 1:07.46 FONSECA, Joao Luz 12 29.85 1:03.29
RAPOSO, Diogo Giesta 12 31.85 1:06.60 CARREIRO, Francisco Leite 12 2990 1:02.65
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Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 32, Masc., 4 x 100m Livres, Absolutos
Lugar Tempo final Pts
7. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 4:36.40 283
CABRAL, Santiago Nicolau 10 2837 58.54 PONTE, Afonso Raposo 12 3314 1:12.19
CABRAL, Filipe Furtado 11 3431 1:12.55 LOPES, Ivo Pacheco 13 34.78 1:13.12
8. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 4:49.27 247
CABRAL, Miguel Sousa 12 31.02 1:06.97 COSTA, Lourenco Galveias 13 38.85 1:22.80
PONTE, Andre Carreiro 92 31.45 1:05.69 MEDEIROS, Gustavo Caetano 11 34.70 1:13.81
Prova 33 Misto, 4 x 50m Livres Absolutos
05-07-2026 - 9:00 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Bombeiros de Ponta Delgada 1 Bombeiros de Ponta Delgada 1:47.37 538
SILVA, Isabel Lourenco 11 31.21 VICENTE, Miguel Chagas 09 24.52
PEDROSA, Carlos Lopes 94 23.63 BORGES, Catarina Rego 99 28.01
2. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 1:4955 506
VIEIRA, Sara Goncalves 10 30.27 SILVA, Francisco Carvalho 09 26.05
DIEZ, Tiago Oliveira 08 25.20 ARROJADO, Maria Abreu 11 28.03
3. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 1:52.32 470
MELO, Catarina Baptista 07 29.47 PINTO, Maria Clara 09 30.83
MEDEIROS, Jorge Mare 08 26.01 MEDEIROS, Vasco Andrade 08 26.01
4. Naval da Horta 1 Naval da Horta 1:59.19 393
VIEIRA, Diogo Silveira 01 27.84 FONTES, Maria Ines 08 30.20
ROSA, Isabel Silva 10 30.53 CARVALHO, Joao Pedro 08 30.62
5. Clube Naval de Ponta Delgada 2 Clube Naval de Ponta Delgada 2:00.59 379
MONTEIRO, Ivo Lopes 11 28.76 AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11 32.62
PACHECO, Mariana Fatima 05 31.88 FERREIRA, Francisco Costa 10 27.33
Prova 60 Misto, 4 x 50m Livres Masters
05-07-2026 - 9:05 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
Prova 34 Femin., 800m Livres Absolutos
05-07-2026 - 9:05 Resultados
Infantis B Fem 13: 13:08.60 / Infantis A Fem 14: 11:54.20 / Juvenis B Fem 15: 11:31.20 / Juvenis A Fem 16: 11:17.80 /
Jun Fem 17 - 18: 11:09.30
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. PONTE, Matilde Almeida 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 10:29.58 436
100m: 1:16.10 1:16.10 300m: 3:55.85 1:20.47  500m: 6:35.25 1:20.71  700m: 9:14.36 1:18.52
200m: 2:35.38 1:19.28 400m: 5:14.54 1:18.69 600m: 7:55.84 1:20.59 800m: 10:29.58 1:15.22
2. MARTINS, Maria Vieira 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 10:46.21 403
100m: 1:15.08 1:15.08 300m: 3:58.52 1:21.55 500m: 6:41.95 1:22.26  700m: 9:26.45 1:22.48
200m: 2:36.97 1:21.89 400m: 5:19.69 1:21.17  600m: 8:03.97 1:22.02  800m: 10:46.21 1:19.76
3. PONTE, Mariana Almeida 12  Clube Desportivo Escolar de Ag 11:21.68 343
100m: 1:17.45 1:17.45 300m: 4:10.10 1:27.71 500m: 7:07.49 1:30.43 700m: 10:00.45 1:26.44
200m: 2:42.39 1:24.94 400m: 5:37.06 1:26.96  600m: 8:34.01 1:26.,52  800m: 11:21.68 1:21.23
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Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 34, Femin., 800m Livres, Infantis
Lugar Ano Tempo final Pts
4. FONSECA, Sofia Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada 14:22.86 169
100m: 1:38.83 1:38.83  300m: 5:18.05 1:51.77  500m: 8:55.89 1:48.72  700m: 12:37.08 1:49.23
200m: 3:26.28 1:47.45  400m: 7:07.17 1:49.12  600m: 10:47.85 1:51.96  800m: 14:22.86 1:45.78
Absolutos
1. FERREIRA, Carolina Morao 11 Ada 9:59.36 505
100m: 1:09.18 1:09.18 300m: 3:38.79 1:15.20 500m: 6:11.38 1:16.54 700m: 8:45.50 1:16.73
200m: 2:23.59 1:14.41  400m: 4:54.84 1:16.05  600m: 7:28.77 1:17.39  800m: 9:59.36 1:13.86
2. JARA, Margaret Veronica 95  Clube Desportivo Escolar de Ag 10:28.48 438
100m: 1:12.56 1:12.56  300m: 3:51.54 1:20.45  500m: 6:29.91 1:19.63  700m: 9:10.14 1:20.32
200m: 2:31.09 1:18.53 400m: 5:10.28 1:18.74 600m: 7:49.82 1:19.91 800m: 10:28.48 1:18.34
3. SILVA, Isabel Lourenco 11  Bombeiros de Ponta Delgada 10:51.04 394
100m: 1:15.93 1:15.93  300m: 3:59.95 1:21.99  500m: 6:43.56 1:22.07 700m: 9:30.14 1:23.28
200m: 2:37.96 1:22.03  400m: 5:21.49 1:21.54  600m: 8:06.86 1:23.30  800m: 10:51.04 1:20.90
Prova 35 Masc., 400m Livres Absolutos
05-07-2026 - 9:30 Resultados

Infantis B Mas 13: 5:55.10 / Infantis A Masc 14: 5:47.40 / Juvenis B Mas 15: 5:18.50 / Juvenis A Mas 16: 5:00.70 / Jun Mas 17 -

18: 4:49.10 / Sen Masc 19 +: 4:44.20

Pontos: AQUA 2025

Lugar

Infantis

1. FONSECA, Joao Luz

50m: 33.85 33.85 150m:
100m: 1:11.93 38.08 200m:
2. CARREIRO, Francisco Leite
50m: 32.83 32.83 150m:
100m: 1:11.04 38.21 200m:
3. LEONARDO, Joao Rocha
50m; 35.62 35.62 150m:
100m: 1:14.65  39.03 200m:
4. LOPES, Ivo Pacheco
50m: 37.08  37.08 150m:
100m: 1:17.97 40.89 200m:
5. CABRAL, Julio Filipe
50m: 35.81 35.81 150m:
100m: 1:17.02  41.21 200m:
6. PACHECO, Tomas Santos
50m; 40.19 40.19 150m:
100m: 1:25.12  44.93 200m:
Absolutos
1. SANTOS, Rodrigo Canedo
50m:  28.79  28.79 150m:
100m: 1:00.22 31.43 200m:
2. TOSTE, Martim Candido
50m: 29.58  29.58 150m:
100m: 1:02.02 32.44 200m:

Ano

12
1:50.60
2:29.32

12
1:50.50
2:29.77

13
1:55.07
2:35.13

13
1:59.73
2:41.79

12
1:59.43
2:41.37

13

2:10.07
2:56.12

08
1:32.67
2:05.75

06
1:35.87
2:10.64

Bombeiros de Ponta Delgada
38.67  250m: 3:06.81  37.49
38.72  300m: 3:44.45 37.64
Bombeiros de Ponta Delgada
39.46  250m: 3:08.73  38.96
39.27  300m: 34825  39.52
Ada

40.42  250m: 3:15.79  40.66
40.06  300m: 3:56.23  40.44
Clube Desportivo Escolar de Ag
4176  250m: 3:23.18  41.39
42.06  300m: 4:04.09 4091
Bombeiros de Ponta Delgada
42.41  250m: 3:22.79  41.42
41.94  300m: 4:04.05  41.26
Clube Desportivo Escolar de Ag
4495  250m: 3:41.56  45.44
46.05  300m: 4:26.60  45.04
Bombeiros de Ponta Delgada
32.45  250m: 2:39.21  33.46
33.08  300m: 3:13.44  34.23
Naval Praia da Vitoria

33.85  250m: 2:45.02  34.38
34.77  300m: 3:21.06  36.04

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

Tempo final Pts
4:59.64 355
4:23.00 38.55
4:59.64 36.64
5:07.05 330
4:28.54 40.29
5:07.05 38.51
5:15.12 305
4:36.50 40.27
5:15.12 38.62
5:20.79 289
4:43.17 39.08
5:20.79 37.62
5:21.11 288
4:44.49  40.44
5:21.11 36.62
5:5295 217
5:10.65 44.05
5:52.95 42.30
4:22.27 530
3:48.23 34.79
4:22.27 34.04
4:31.39 478
3:56.90 35.84
4:31.39 34.49
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Prova 35, Masc., 400m Livres, Absolutos
Lugar Ano Tempo final Pts
3. VIEIRA, Diogo Silveira 01 Naval da Horta 4:34.94 460
50m: 31.73 31.73  150m: 1:41.02  34.99  250m: 2:51.97 3531  350m: 4:02.09 34.73
100m: 1:06.03  34.30  200m: 2:16.66  35.64  300m: 3:27.36  35.39  400m: 4:34.94  32.85
4. CABRAL, Santiago Nicolau 10  Clube Desportivo Escolar de Ag 4:35.17 458
50m:  30.20 30.20  150m: 1:39.21  35.00 250m: 2:51.21 3568  350m: 4:02.40  35.37
100m: 1:04.21 3401  200m: 2:1553  36.32  300m: 3:27.03 35.82  400m: 4:3517  32.77
5. PIRES, Pedro Maria 11  Bombeiros de Ponta Delgada 4:55.40 370
50m: 32,92 3292  150m: 1:47.01  37.70  250m: 3:02.54 37.93  350m: 4:18.98  38.25
100m: 1:09.31  36.39  200m: 2:24.61  37.60  300m: 3:40.73 3819  400m: 455540  36.42
EXH MATOS, Gil Amaral 04  Tubaroes de Gaia 5:3495 254
50m:  28.39 2839  150m: 1:55.19  53.41  250m: 3:27.66 42.83  350m: 4:53.03 41.78
100m: 1:01.78  33.39  200m: 2:44.83  49.64  300m: 4:11.25 4359  400m: 5:34.95  41.92
Prova 61 Femin., 50m Mariposa Masters
05-07-2026 - 9:40 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Prova 62 Masc., 50m Livres Masters
05-07-2026 - 9:40 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. MARICATO, Luis Carlos 85  Clube Naval de Ponta Delgada 28.06 356
2. VALE, Pedro Moreira 00  Nucleo Sporting 30.05 290
3. SILVESTRE, Andre Filipe 87  Clube Naval de Ponta Delgada 30.35 281
Prova 36 Femin., 50m Mariposa Absolutos
05-07-2026 - 9:45 Resultados
Juvenis B Fem 15: 39.70 / Juvenis A Fem 16: 39.00 / Jun Fem 17 - 18: 37.50 / Sen Fem 19 +: 35.60
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
1. BORGES, Catarina Rego 99  Bombeiros de Ponta Delgada 30.03 506
2. ARROJADO, Maria Abreu 11  Naval Praia da Vitoria 31.03 459
3. MELO, Catarina Baptista 07  Clube Naval de Ponta Delgada 3217 412
4. SOUSA, Margarida Carreiro 08  Clube Desportivo Escolar de Ag 3241 403
5. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 33.12 377
6. FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 33.18 375
7. FREITAS, Carolina Lua 10 Ada 3444 335
8. FONSECA, Constanca Oliveira 11  Naval Praia da Vitoria 34.79 325
9. COSTA, Maria Joao 09  Clube Naval de Ponta Delgada 3499 320
10. PACHECO, Mariana Fatima 05 Clube Naval de Ponta Delgada 3531 311
11. ROSA, Isabel Silva 10 Naval da Horta 35.96 295
12. SARAIVA, Madalena Cardoso 09  Clube Desportivo Escolar de Ag 36.01 293
13. SILVA, Beatriz Soares 11  Naval da Horta 3753 259
14. AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11  Clube Naval de Ponta Delgada 4450 155

Splash Meet Manager, 11.84754

Registered to Associagdo de Natagdo da Regido Agores

05-07-2026 19:11 - Pagina 24



=,

- Y
y
_"’."

ANARA -0 £
Campeonato Regional ABS 2026
Angra do Heroismo, 3- - 5-7-2026
Prova 37 Masc., 50m Livres Absolutos
05-07-2026 - 9:45 Resultados
Juvenis B Mas 15: 29.50 / Juvenis A Mas 16: 28.90 / Jun Mas 17 - 18: 27.80 / Sen Masc 19 +: 27.80
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. MOTA, Miguel Ganhao 12  Bombeiros de Ponta Delgada 2752 378
2. CORREIA, Gustavo Luis 13  Naval da Horta 28.32 346
3. CABRAL, Miguel Sousa 12  Clube Naval de Ponta Delgada 29.99 292
4. RAPOSO, Diogo Giesta 12  Bombeiros de Ponta Delgada 30.11 288
5. FONSECA, Joao Luz 12  Bombeiros de Ponta Delgada 30.63 274
6. MEDEIROS, Ivo Bettencourt 12 Naval da Horta 30.76 270
Absolutos
1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 2419 556
2. VICENTE, Miguel Chagas 09 Bombeiros de Ponta Delgada 25.28 487
3. MEDEIROS, Vasco Andrade 08 Clube Naval de Ponta Delgada 2591 453
4. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delgada 26.39 428
5. MIRANDA, Afonso Vultao 11  Bombeiros de Ponta Delgada 26.99 400
6. SANTOS, Rodrigo Canedo 08 Bombeiros de Ponta Delgada 2795 360
7. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 2820 351
8. CARVALHO, Joao Pedro 08 Naval da Horta 28.25 349
9. CAPOTE, Salvador Costa 11  Ndcleo Sporting 28.27 348
10. VIVEIROS, Afonso Cordeiro 11  Bombeiros de Ponta Delgada 2841 343
11. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 29.03 322
12. VIEIRA, Diogo Silveira 01 Naval da Horta 29.45 308
13. PONTE, Andre Carreiro 92  Clube Naval de Ponta Delgada 2993 293
EXH SILVA, Gustavo Carvalho 04  Sporting 25.23 490
Prova 63 Masc., 100m Costas Masters
05-07-2026 - 10:10 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Prova 38 Femin., 200m Brucos Absolutos
05-07-2026 - 10:10 Resultados
Infantis B Fem 13: 3:42.50 / Infantis A Fem 14: 3:32.70 / Juvenis B Fem 15: 3:27.80 / Juvenis A Fem 16: 3:22.90 / Jun Fem 17 -
18: 3:18.00 / Sen Fem 19 +: 3:15.00
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. DAMASCENO, Lara Gil 13  Clube Desportivo Escolar d3:03.42 376 40.66 46.19 47.67 48.90
2. COSTA, Ines Rosa 12 Naval da Horta 3:05.35 365 41.75 46.93 48.07 48.60
3. MEDEIROS, Lucia Berlo 13  Clube Desportivo Escolar d3:19.77 291 45.95 50.88 52.34 50.60
4. PROJECTO, M. 13 Nucleo Sporting 3:24.36 272 45.78 51.58 53.67 53.33
5. NEVES, Laura Rego 12  Bombeiros de Ponta Delga3:27.50 260 46.80 53.85 54.45 52.40
6. GARCIA, Beatriz Mare 12  Clube Naval de Ponta Delg3:29.70 252 45.77 54.18 55.80 53.95
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Prova 38, Femin., 200m Brugos

Absolutos
1. PACHECO, Leonor Melo 10 Clube Naval de Ponta Delg3:03.66 375 40.28 45.79 48.29 49.30
2. RESENDES, AnaMarta 80  Clube Desportivo Escolar d3:10.12 338 43.00 47.54 49.15 50.43

Prova 39 Masc., 100m Costas Absolutos

05-07-2026 - 10:20 Resultados

Infantis B Mas 13: 1:34.10 / Infantis A Masc 14: 1:28.20 / Juvenis B Mas 15: 1:22.30 / Juvenis A Mas 16: 1:18.40 / Jun Mas 17 -

18: 1:15.50 / Sen Masc 19 +: 1:12.50

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis
1. PONTE, Afonso Raposo 12  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:13.68 282 35.56 38.12
2. LEONARDO, Joao Rocha 13 Ada 1:14.35 274 36.18 38.17
3. CABRAL, Miguel Sousa 12  Clube Naval de Ponta Delgada 1:18.22 235 37.34 40.88
4. RAPOSO, Diogo Giesta 12  Bombeiros de Ponta Delgada 1:19.79 222 39.57 40.22
5. MELO, Mauro Silva 12  Ndcleo Sporting 1:25.62 179 41.77 43.85
6. MEDEIRQOS, Ivo Bettencourt 12 Naval da Horta 1:25.67 179 41.72 43.95
7. FREITAS, Diego Robert 13 Ada 1:27.88 166 43.67 44.21
8. COSTA, Lourenco Galveias 13  Clube Naval de Ponta Delgada 1:34.32 134 46.13 48.19

Absolutos
1. PEDROSA, Carlos Lopes 94  Bombeiros de Ponta Delgada 1:01.49 485 29.71 31.78
2. DIEZ, Tiago Oliveira 08 Naval Praia da Vitoria 1:03.14 448 30.02 33.12
3. MEDEIROS, Vasco Andrade 08  Clube Naval de Ponta Delgada 1:05.35 404 31.27 34.08
4. FERREIRA, Francisco Costa 10 Clube Naval de Ponta Delgada 1:09.00 343 32.89 36.11
5. PEREIRA, Miguel Lima 08 Bombeiros de Ponta Delgada 1:09.55 335 33.54 36.01
6. SPINOLA, David Sousa 11  Ndcleo Sporting 1:11.60 307 34.73 36.87
7. CABRAL, Filipe Furtado 11  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:17.62 241 38.01 39.61
8. PONTE, Andre Carreiro 92  Clube Naval de Ponta Delgada 1:19.07 228 39.22 39.85
9. MEDEIROS, Gustavo Caetano 11 Clube Naval de Ponta Delgada 1:26.14 176 42.47 43.67

Prova 40 Femin., 200m Costas Absolutos

05-07-2026 - 10:25 Resultados

Infantis B Fem 13: 3:31.50 / Infantis A Fem 14: 3:16.90 / Juvenis B Fem 15: 3:09.60 / Juvenis A Fem 16: 3:02.40 / Jun Fem 17 -

18: 2:54.60 / Sen Fem 19 +: 2:47.80

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis
1. SILVA, Maria Francisca 12  Bombeiros de Ponta Delga2:47.16 352 39.42 42.32 42.24 43.18
2. ARAUJO, Emilia Cabral 13 Clube Desportivo Escolar d2:51.90 323 41.02 43.80 43.97 43.11
3. COUTO, Maria Costa 13 Clube Desportivo Escolar d2:54.07 311 41.13 43.91 45.04 43.99
4, SOUSA, Rita Quadros 12 Bombeiros de Ponta Delga3:03.62 265 43.11 47.09 47.56 45.86
5. ZELENSKA, Sofiia 12  Clube Desportivo Escolar d3:04.03 263 45.14 47.54 47.03 44.32
6. ALMEIDA, Jamila Mendes 12 Naval Praia da Vitoria 3:04.52 261 42.67 46.61 48.20 47.04
7. SOUSA, Sara Maria 12  Clube Naval de Ponta Delg3:05.63 257 43.38 47.13 48.96 46.16
8. BORGES, Carmen Leal 12 Naval Praia da Vitoria 3:07.42 249 44.11 48.61 49.33 45.37
9. VERISSIMO, M. 13  Clube Desportivo Escolar d3:08.72 244 45.34 48.02 47.74 47.62
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Prova 40, Femin., 200m Costas

Absolutos
1. VIEIRA, Sara Goncalves 10 Naval Praia da Vitoria 2:40.17 400 38.25 41.12 41.48 39.32
2. COSTA, Maria Joao 09 Clube Naval de Ponta Delg2:43.41 376 38.13 40.98 41.79 42,51
3. PINTO, Maria Clara 09 Clube Naval de Ponta Delg2:47.47 350 38.17 41.64 43.62 44.04
4. FREITAS, CarolinaLua 10 Ada 2:55.00 306 40.10 44.07 46.22 44.61
5. RICO, Mariana Ferreira 11  Clube Naval de Ponta Delg2:55.61 303 41.91 44.64 44.82 44.24
6. ANDRADE, JoanaMelo 11 Ada 3:03.17 267 42.44 46.13 47.87 46.73

Prova 41 Masc., 200m Estilos Absolutos

05-07-2026 - 10:40 Resultados

Infantis B Mas 13: 3:25.60 / Infantis A Masc 14: 3:13.00 / Juvenis B Mas 15: 2:57.50 / Juvenis A Mas 16: 2:49.70 / Jun Mas 17 -

18: 2:44.90 / Sen Masc 19 +: 2:38.10

Pontos: AQUA 2025

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis
1. TOSTE, Rodrigo Candido 12  Naval Praia da Vitoria 2:36.37 337 34.87 40.48 45.79 35.23
2. MOTA, Miguel Ganhao 12 Bombeiros de Ponta Delga2:37.20 332 33.16 42.15 46.55 35.34
3. PONTES, G. 12  Ndcleo Sporting 2:38.41 324 35.12 41.68 45.63 35.98
4. CORREIA, Gustavo Luis 13  Naval da Horta 2:43.99 292 34.80 42.53 51.16 35.50
5. CABRAL, Julio Filipe 12  Bombeiros de Ponta Delga2:57.21 231 36.52 47.64 53.31 39.74
6. LOPES, Ivo Pacheco 13  Clube Desportivo Escolar d2:57.26 231 40.17 47.01 52.08 38.00
7. MELO, Mauro Silva 12 Ndcleo Sporting 3:11.64 183 47.80 47.90 55.34 40.60
8. PACHECO, Tomas Santos13 Clube Desportivo Escolar d3:12.05 182 43.99 49.06 55.83 43.17

Absolutos
1. VICENTE, Miguel Chagas09  Bombeiros de Ponta Delga2:15.29 521 28.88 32.92 42.16 31.33
2. SILVA, Francisco Carvalhc09  Naval Praia da Vitoria 2:19.77 472 30.24 35.71 40.45 33.37
3. MEDEIROS, Jorge Mare 08 Clube Naval de Ponta Delg2:20.54 464 30.13 37.38 40.21 32.82
4. MIRANDA, Afonso Vultao 11  Bombeiros de Ponta Delga2:24.56 427 30.96 37.66 42.18 33.76
5. DIEZ, Tiago Oliveira 08 Naval Praia da Vitoria 2:30.78 376 29.09 34.29 47.98 39.42
6. PIRES, Luis Maria 08 Bombeiros de Ponta Delga2:38.17 326 32.71 41.71 45.44 38.31
7. MONTEIRO, Ivo Lopes 11  Clube Naval de Ponta Delg2:38.53 323 35.14 42.46 44.06 36.87
8. VIVEIROS, A. 11  Bombeiros de Ponta Delga2:38.82 322 32.72 42.26 48.88 34.96
9. EVANGELHO, D. 10 Ndcleo Sporting 2:39.94 315 32.63 41.88 48.98 36.45

10. MENDES, A. 10 Naval Praia da Vitoria 2:41.48 306 34.93 44.01 45.23 37.31
11. ROCHA, Marcos Andre 11 Naval Praia da Vitoria 2:55.92 237 40.03 45.19 52.27 38.43

DSQ CABRAL, Filipe Furtado 11

Clube Desportivo Escolar de Ag

719 - Toque alternado na viragem aos 150 m - SW 7.6
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Prova 42 Femin., 100m Estilos Absolutos
05-07-2026 - 10:50 Resultados
Infantis B Fem 13: 1:47.80 / Infantis A Fem 14: 1:38.00 / Juvenis B Fem 15: 1:33.60 / Juvenis A Fem 16: 1:25.60 / Jun Fem 17 -
18: 1:22.20 / Sen Fem 19 +: 1:19.60
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. DAMASCENO, Lara Gil 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:17.79 355 36.64 41.15
2. BETTENCOURT, F. 13 Naval da Horta 1:25.58 267 39.05 46.53
3. SARAIVA, Mafalda Cardoso 13  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:25.89 264 40.68 45.21
4. SOUSA, Sara Maria 12 Clube Naval de Ponta Delgada 1:28.55 241 41.48 47.07
5. ZELENSKA, Sofiia 12  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:31.03 221 42.68 48.35
6. LUIS, Francisca Sousa 12  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:31.96 215 42.27 49.69
7. CORREIA, Margarida Luis 13  Naval da Horta 1:33.24 206 40.44 52.80
8. PEREIRA, Mariana Lemos 13 Naval da Horta 1:33.97 201 42.79 51.18
9. FONSECA, Francisca Sousa 12  Clube Desportivo Escolar de Ag 1:34.35 199 45.11 49.24
DSQ FONSECA, Sofia Luz 12 Bombeiros de Ponta Delgada
Na viragem de matiposa, continuou no estilo de mariposa
Absolutos
1. CAPAREIRA, Alice Machado 11 Ada 1:09.84 491 31.78 38.06
2. ARROJADO, Maria Abreu 11 Naval Praia da Vitoria 1:11.85 451 32.80 39.05
3. MELO, Catarina Baptista 07 Clube Naval de Ponta Delgada 1:14.34 407 33.39 40.95
4. FONTES, Maria Ines 08 Naval da Horta 1:17.42 360 34.11 43.31
5. PINTO, Maria Clara 09 Clube Naval de Ponta Delgada 1:19.50 333 35.85 43.65
6. PACHECO, Leonor Melo 10  Clube Naval de Ponta Delgada 1:21.67 307 38.33 43.34
7. SILVA, Beatriz Soares 11 Naval da Horta 1:23.74 285 38.32 45.42
8. SILVA, Isabel Lourenco 11  Bombeiros de Ponta Delgada 1:24.39 278 41.13 43.26
9. RICO, Mariana Ferreira 11  Clube Naval de Ponta Delgada 1:26.08 262 40.21 45.87
10. AZEVEDO, Filipa Pinheiro 11  Clube Naval de Ponta Delgada 1:30.87 223 44.33 46.54
11. PARAMIO, Maria Luz 76 Clube Naval de Ponta Delgada 1:35.53 191 46.16 49.37
Prova 64 Femin., 100m Estilos Masters
05-07-2026 - 11:00 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
1. PARAMIO, Maria Luz 76  Clube Naval de Ponta Delgada 1:35.53 191 46.16 49.37
Prova 43 Masc., 4 x 200m Livres Absolutos
05-07-2026 - 11:25 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
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Prova 43, Masc., 4 x 200m Livres
1. Bombeiros de Ponta Delgada 1 Bombeiros de Ponta Delgada 8:31.09 481
SANTOS, Rodrigo Canedo 08 28.54 32.15 32.72 32.67 2:06.08
MIRANDA, Afonso Vultao 11 28.97 32.17 33.91 34.16 2:09.21
PIRES, Luis Maria 08 29.84 33.86 34.92 34.88 2:13.50
VICENTE, Miguel Chagas 09 26.77 30.69 32.37 32.47 2:02.30
2. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 8:35.36 469
TOSTE, Martim Candido 06 28.39 31.64 33.31 33.40 2:06.74
DIEZ, Tiago Oliveira 08 27.51 30.87 32.99 33.45 2:04.82
SILVA, Francisco Carvalho 09 28.29 31.07 32.28 33.08 2:04.72
TOSTE, Rodrigo Candido 12 31.24 35.29 36.12 36.43 2:19.08
3. Bombeiros de Ponta Delgada 2 Bombeiros de Ponta Delgada 8:58.02 412
PEDROSA, Carlos Lopes 94 26.96 30.32 31.70 32.13 2:01.11
MOTA, Miguel Ganhao 12 31.32 35.08 37.27 37.32 2:20.99
FONSECA, Joao Luz 12 31.49 35.79 36.05 35.73 2:19.06
PEREIRA, Miguel Lima 08 30.18 34.77 35.87 36.04 2:16.86
4. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 9:18.78 368
MEDEIRQOS, Vasco Andrade 08 29.35 33.29 35.51 35.66 2:13.81
MONTEIRO, Ivo Lopes 11 31.73 35.92 38.74 38.52 2:24.91
CABRAL, Miguel Sousa 12 32.88 38.23 41.38 41.36 2:33.85
MEDEIROS, Jorge Mare 08 28.58 32.75 33.03 31.85 2:06.21
5. Ndcleo Sporting 1 Nucleo Sporting 9:34.49 338
SPINOLA, David Sousa 11 30.73 34.68 37.27 36.29 2:18.97
PONTES, Guilherme Barcelos 12 34.72 39.36 40.11 35.97 2:30.16
CAPOTE, Salvador Costa 11 31.98 36.18 37.71 36.22 2:22.09
EVANGELHO, David Pereira 10 32.74 37.03 37.64 35.86 2:23.27
6. Bombeiros de Ponta Delgada 3 Bombeiros de Ponta Delgada 9:47.56 316
CABRAL, Julio Filipe 12 35.30 40.11 41.11 39.95 2:36.47
PIRES, Pedro Maria 11 31.83 36.07 36.98 36.35 2:21.23
CARREIRO, Francisco Leite 12 31.74 38.17 39.81 39.04 2:28.76
VIVEIROS, Afonso Cordeiro 11 30.90 35.67 37.57 36.96 2:21.10
7. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 10:50.00 233
CABRAL, Filipe Furtado 11 35.94 42.36 42.33 40.40 2:41.03
PACHECO, Tomas Santos 13 40.59 45.55 45.64 44.29 2:56.07
PONTE, Afonso Raposo 12 34.15 40.40 40.46 40.71 2:35.72
LOPES, Ivo Pacheco 13 36.35 40.99 41.74 38.10 2:37.18
Prova 44 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
05-07-2026 - 11:45 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Tempo final Pts
1. Clube Desportivo Escolar de Ag 4 Clube Desportivo Escolar de Ag 9:42.45 461
PONTE, Matilde Almeida 13 32.16 37.04 38.86 38.02 2:26.08
JARA, Margaret Veronica 95 31.97 36.85 38.90 38.46 2:26.18
MARTINS, Maria Vieira 13 33.08 38.51 40.15 39.10 2:30.84
SOUSA, Margarida Carreiro 08 30.66 34.81 37.17 36.71 2:19.35
2. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 9:54.78 433
VIEIRA, Sara Goncalves 10 31.97 36.53 37.52 37.08 2:23.10
COSTA, Miriam Sebastiao 12 32.85 39.40 42.34 40.93 2:35.52
FONSECA, Constanca Oliveira 11 34.45 39.47 41.16 41.31 2:36.39
ARROJADO, Maria Abreu 11 29.43 35.23 38.15 36.96 2:19.77
3. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 9:59.29 423
PINTO, Maria Clara 09 33.55 38.16 39.12 39.08 2:29.91
COSTA, Maria Joao 09 32.73 37.16 39.08 38.45 2:27.42
PACHECO, Mariana Fatima 05 34.96 39.31 40.67 40.38 2:35.32
MELO, Catarina Baptista 07 30.97 36.69 39.58 39.40 2:26.64
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Prova 44, Femin., 4 x 200m Livres, Absolutos

Lugar

4.

Ada 1

ANDRADE, Joana Melo
FREITAS, Carolina Lua
FERREIRA, Carolina Morao
CAPAREIRA, Alice Machado

Bombeiros de Ponta Delgada 1
BORGES, Catarina Rego

SILVA, Maria Francisca

NEVES, Laura Rego

SILVA, Isabel Lourenco

Clube Desportivo Escolar de Ag 1
COUTO, Maria Costa

DAMASCENO, Lara Gil

RESENDES, Ana Marta

SARAIVA, Madalena Cardoso

Clube Desportivo Escolar de Ag 2
ARAUJO, Emilia Cabral

VERISSIMO, Matilde Campos

SARAIVA, Mafalda Cardoso
MEDEIROS, Lucia Berlo

Clube Naval de Ponta Delgada 2
RICO, Mariana Ferreira

PACHECO, Leonor Melo

SOUSA, Sara Maria

GARCIA, Beatriz Mare

Clube Desportivo Escolar de Ag 3
ZELENSKA, Sofiia

PONTE, Mariana Almeida

FONSECA, Francisca Sousa

LUIS, Francisca Sousa

Ada
11 34.46 4048  45.10
10 3474 4054  43.40
11 31.46  34.92 36.35
11 30.26  34.53 36.35
Bombeiros de Ponta Delgada
99 3229  35.94 37.41
12 3297 3775 39.46
12 36.14  42.60 4357
11 32.67  39.49  40.86
Clube Desportivo Escolar de Ag
13 3597 4041  41.13
13 3426  38.10 39.41
80 3437  37.96 39.78
09 34.00 39.74  40.46
Clube Desportivo Escolar de Ag
13 36.50  41.16  41.25
13 37.07 4339 4542
13 38.77  46.06  47.10
13 34.02  39.66  41.85
Clube Naval de Ponta Delgada
11 3820 4262  44.36
10 3588  38.86  40.52
12 38.36 4470  45.47
12 36.32 4140  43.35
Clube Desportivo Escolar de Ag
12 4077 4532  48.16
12 36.64 4177  43.64
12 4191  49.40 51.95
12 40.44  46.46  48.15

44.88
43.58
35.70
35.42

37.11
39.72
42.28
40.63

39.08
40.01
40.38
39.12

38.89
43.34
43.28
39.66

41.84
41.12
44.25
40.94

46.36
39.23
46.59
45.23

Tempo final

10:02.17
2:44.92
2:42.26
2:18.43
2:16.56

10:10.89
2:22.75
2:29.90
2:44.59
2:33.65

10:14.18
2:36.59
2:31.78
2:32.49
2:33.32

10:57.42
2:37.80
2:49.22
2:55.21
2:35.19

10:58.19
2:47.02
2:36.38
2:52.78
2:42.01

11:52.02
3:00.61
2:41.28
3:09.85
3:00.28

Pts
417

400

393

320

319

252

Splash Meet Manager, 11.84754
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