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A Associacao de Natacdo da Regido Agores Regulamento Desportivo Epoca 2025/2026

INTRODUCAO

Este documento tem como principal objetivo regulamentar todas as competicdes no ambito da
ANARA que decorrerao ao longo da época de 2025/2026.

EQUIPA DE ARBITRAGEM

A arbitragem de todas as provas da ANARA esta a responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da ANARA.

TIPO DE CRONOMETRAGEM

Em todas as provas deste regulamento sera utilizada cronometragem eletronica, excetuando-se as

competicdes que, por natureza técnica, impossibilitem a sua utilizagao.

TAXAS DE INSCRICAO

Ndo serdo cobradas quaisquer taxas de inscricdo nas provas que constam do presente

regulamento.

PARTICIPACAO

A participagdo em provas Locais/Regionais € reservada a nadadores filiados em natacéo pura na

FPN/WA como individuais ou em representagao dos Clubes ou outras entidades filiadas.

INSCRICOES

O prazo de inscrigao esta estabelecido no regulamento especifico de cada competigéao.

As inscrigdes em todas as competicbes Locais/Regionais, serdo efetuadas através do ficheiro-
convite especifico que sera previamente publicado no site da ANARA e/ou enviado para os Clubes.
As inscricdes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico —Team

Manager e enviadas por correio eletrénico para: direccaotecnica@anara.pt.

MULTAS
Nao serdo aceites inscri¢gdes fora do prazo estabelecido.
Apos publicagéo da entrylist, os clubes tém até 24 horas para comunicar alteragdes a ANARA, para

0s mesmos enderecos eletronicos que enviam as inscrigdes.
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Até 24 horas antes do inicio da competicdo, sera publicada a startlist definitiva, a partir deste
momento, ndo sao permitidas alteragdes e serdo aplicadas multas quando os nadadores forem
retirados ou faltarem a provas, sem justificagdo médica.

Retirar os nadadores das provas (uma ou todas), tera um custo de 1€ por prova. Apenas com
atestado médico ndo serdo cobradas multas por estas alteragcbes/faltas. Outros

motivos/justificacdes serdo analisados pela direcao da ANARA.

APOIOS

Serao divulgados os apoios as deslocag¢des em comunicados da ANARA.

S6 tém direito a apoio de deslocagao os clubes que se fagam representar em todas as provas locais
do calendario da ANARA.

O apoio a deslocagdo nas provas regionais de cadetes, implica pré-requisitos estipulados nos

regulamentos das referidas provas.

CONVERSAO DE TEMPOS

Sera considerada a melhor marca realizada por cada nadador. O tempo de inscrigao devera ser

acompanhado da indicacdo da dimensao da piscina em que foi obtido, ndo sendo permitidas
conversoes de tempos entre tipologias de piscina para acesso aos Campeonatos.

Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos
correspondentes a provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA (National

Collegiate Athletic Association).

EQUIPAMENTOS

Para a época vigente, os nadadores cadetes A, B e C, bem como infantis A e B, ndo poderao utilizar

fatos de competicao.

HORARIOS DOS CAMPEONATOS/TORNEIOS/FESTIVAIS/IENCONTROS

Os horarios de cada campeonato/torneio poderao, por motivos varios, sofrer alteragdes. A ANARA

informara antecipadamente todos os Clubes relativamente aos horarios definitivos.

JURI DA COMPETICAO

Protestos e outras situagdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliagdo e deliberagéo do
juri da competicdo que sera composto por: Juiz Arbitro da Competicdo, o Diretor da Competigdo e

por um Membro do Departamento Técnico.
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RECORDES

Recordes Nacionais — Sera homologado como recorde nacional, pela Federagdo Portuguesa de
Natacao (FPN), o melhor tempo de sempre obtido por um nadador ou equipa de estafetas, numa
qualquer prova de uma competicao oficial, realizada com cronometragem eletrénica ou cujo tempo

seja obtido por 3 (trés) cronometristas, como consta no Regulamento Geral da FPN.

Recordes Regionais — Sera homologado como recorde regional, pela Associagdo de Natagcido da
Regiao Acores (ANARA), o melhor tempo de sempre obtido por um nadador ou equipa de estafetas,
fiiados nesta associacdo, numa qualquer prova de uma competicdo oficial, realizada com
cronometragem eletrénica ou em caso de falha desta, por cronometragem manual, desde que

devidamente validado pelo Juiz Arbitro & prova.

REGULAMENTOS

Os regulamentos podem sofrer alteragbes de acordo com o numero de inscritos ou por ordem dos

Servigos de Desporto de llha e/ou Autoridade Regional de Saude.

S6 podem entrar nas instalagbes desportivas os nadadores, treinadores e dirigentes que
apresentem o cartdo de identificacdo da FPN. Todos os nadadores devem também levar consigo

este cartdo para a camara de chamada.
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Associagéo de Natacdo da Regido Agores Regulamento Desportivo Epoca 2025/2026
CALENDARIO DE PROVAS — EPOCA 2025/2026

ANARA - NATAGAO AGORES

F
~ AS&GC’&G‘&G de Nﬂ‘fﬂ‘gfﬂ da Regfia AQGPES
CALENDARIO DE PROVAS - EPOCA 2025/2026
Data Ent. Organ. Designagao da Prova Categorias Local de Realizagao Ambito
outubro
25/oul/25 ANARA Tomaio llha Varda Cad/Inf/Juv/Jun/San Ponta Delgada Local
25/oul/25 AMARA Tornaio lha Lias Cad/Inf/JuviJun/Sen Praia da Vitaria Lacal
25/oul/25 ANARA Tormaio lha Azul Cad/Inf/JuwiJun/Sen Harta Local
novembro
15M1/202025 ANARA Tomeio Regional de Fundo Lelicia Tosle InffJuvidun/Sen FPonta Delgada Local
15M11/202025 ANARA Tormaio Ragional de Fundo Leticia Toste Inf{JuviJun/Sen Praia da \itoria Local
15117202025 AMARA Torneik Regional de Fundo Leticia Tosle InffJuviJun/Sen Harla Local
22/now25 ANARA Tomaio Sale Cidadas InfiJuwiduniSen/Masters Rabo da Paixe Local
22/novi25 ANARA Tomaio Monte Brasi Inf{JuviJun/Sen/Masters Angra do Heroismao Local
22/now2s ANARA Tomai Monte da Guia InfiJuwiduniSen/Masters Haorla Local
dezembro
13/dez/25| ANARA/Clubes |Festval das Técnicas Allernadas/Toragr 1 GFD/Cadetes/Adaptada Ponta Daelgada Lacal
13/dex/26| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Alternadas/Tormagr 1 GFD/Cadetes/Adaptada Angra do Haroisma Local
13/dez/25| ANARA/Clubas |Fastival das Técnicas Allernadas/Tarmragr 1 GFDICadetasiAdaplada Harla Lacal
ljianeiro
10/jan/28 ANARA Tormaio Cadetes a Infantis Cadetes A a Bilnfantis Ponta Delgada Local
10/jan/28 AMNARA Tarnaeio Cadetes a Infantis Cadatas A a B/infantis Angra do Heroisma Local
10/an/26 ANARA Tomeio Cadetes e Infantis Cadetes A & Bflnfantis Horta Lacal
24/jan/28 ANARA Fastival das técnicas Sao Miguel Cad/lnf/Juv/Jun/San Ponta Delgada Local
24/jan/26 AMARA Festival das técnicas Taercaira Cad/Inf/JuviJun/Sen Angra do Heraisma Lacal
24/jan/26 AMNARA Fastival das técn /San Harta Local
fevereiro
07-08/02/2026 AMARA Campsaonato da /Mastars FPonta Delgada Local
07-0B/D2/2026 ANARA Campeaonalo da /Mastars Praia da Vitdria Lacal
07-DB/D2/2028 ANARA Campseonalo de lha - Faial Inf{JuviJun/Sen/Masters Harla Local
2B/ev/26 AMARA Festival das Técnicas Simultdneas/Tomragr 2 GFDI/Cadetes/Adaptada Ponta Delgada Lacal
2B/ev/26 AMARA Festival das Técnicas Simultdneas/Tomragr 2 GFDI/Cadetes/Adaptada Praia da Vitaria Lacal
2B/ev/26 AMARA Festival das Técnicas Simultdneas/Tomragr 2 GFDI/Cadetes/Adaptada Haorla Lacal
margo

26/abri/26 Tomai Regional Nadador Completo Infantis e Juvenis InffJuviJun/Sen Panta Delgada Local
26/abr/26 AMNARA Tarnaeio Regional Nadador Completo Infantis & Juvenis Inf{JuviduniSen Praia da Vitaria Lacal
26/abr/28 ANARA Tomak Regional Nadador Completo Infantis e Juvenis Inf{JuviJun/Sen Harla Local

imaio
16/mai/28 ANARA Tormaio Supar Sprint Cad/Inf/Juv/Jun/San/Mastars Ponta Delgada Local
16/mav2é AMARA Tarmek Super Sprint Cad/Inf/Juv/Jun/Sen/Mastars Praia da Vitoria Local
16/mai’26 AMNARA Tarneio Supar Sprint Cad/Inf/JuwiJun/Sen/Masters Harta Lacal
23/mai2g ANARA Tomaio de Primavera/Especialista Inf{JuviJun/Sen/Masters Rabo da Paixe Local
23/mai28 AMARA Tarneio de Memdana/Espacialisia InffJuviJuni/Sen/Masters Angra do Haraisma Lacal
23/mai28 ANARA Tamaio Golfinho/Espacialista Inf/JuviJun/Sen/Masters Harta Local

liunho
06/jun/26| ANARA/Clubes Fastival técnicas combinadas e Toragri 3 GFD!Cadatas FPonta Delgada Local
06/jun/26| ANARA/Clubes Fastival técnicas combinadas e Toragri 3 GFD!Cadatas Angra do Haroisma Local
06/jun/26| ANARA/Clubes Fastival técnicas combinadas e Toragri 3 GFD!Cadatas Harta Local
13-14/06/2026 ANARA Tomaio Porlas do mar Inf{JuviJun/Sen/Masters/Adapt Ponta Delgada Local
13-14/06/2026 AMARA Tornaio Praia da Vitdria InfiJuwiduniSen/Masters/Adapt Praia da Vitaria Lacal
13-14/06/2026 AMNARA Taornaio Parto Pim Inf{JuviJun/Sen/Masters/Adapt Harta Local

Regulamentos 2025/2026



y
/q Associagéo de Natacdo da Regido Agores

Regulamento Desportivo Epoca 2025/2026

CATEGORIAS EPOCA 2025/2026

CATEGORIAS
idades anos nasc categorias idades anos nasc categorias
Sem limite Sem limite Escolas de Natacao Sem limite Sem limite Escolas de Natagao
9anos e + Cadetes C -Grupos de 8 anos e + Cadetes C -Grupos de
2017 < 2017 <
novos Formacao Desportiva novas Formacao Desportiva
10, 11 2015 a 2016 Cadetes B 9,10 2015 a 2016 Cadetes B
12 20014 Cadetes A 11 20014 Cadetes A
13 2013 Infantis/Infantis B 12 2013 Infantis/Infantis B
14 2012 Infantis/Infantis A 13 2012 Infantis/Infantis A
15 2011 Juvenis/Juvenis B 14 2011 Juvenis/Juvenis B
16 2010 Juvenis/Juvenis A 15 2010 Juvenis/Juvenis A
17e 18 2008 e 2009 Juniores 16 e 17 2008 e 2009 Juniores
19 e mais <2007 Seniores 18 e mais <2007 Seniores
NOTA:

Os praticantes da categoria de Escolas de Natagao tém filiagao propria na FPN (Portugal a Nadar)

e no ambito desportivo a sua participagao é realizada nos Encontros de Escolas.
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Categorias Master
Provas individuais 2022
GRUPO ESCALAO ETARIO ANO DE NASCIMENTO
A 25-29 01-97
B 30-34 96-92
C 35-39 91-87
D 40-44 86-82
E 45-49 81-77
F 50-54 76-72
G 55-59 71-67
H 60-64 66-62
I 65-69 61-57
J 70-74 56-52
K 75-79 51-47
L 80-84 46-42
M 85-89 41-37
N 90-94 36-32
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MINIMOS REGIONAIS EPOCA 2025/2026

Tabela de Minimos para o Campeonato Regional de Categorias 2026

Sén. Jun. Juv.A Juv. B Inf. A InfB InfB InfA JuvB Juv A Jun Sén.
2007 e +velhos 2008 e 2009 2010 2011 2012 2013 2013 2012 2011 2010 2007 a2009 2006 e +velhas
00:27 .8 00:28.0 00:28.4 00:28.8 00:30,5 00:31,0 50L 00:36.5 00-35,7 00-33,2 00:32.8 00:32 4 00:32.0
00:58.5 01:02,0 01:04,0 01:08,5 01:14,0 01:18,0 100L 01:22 5 o1:18,0 01:16.0 01:14.0 01:12.5 01:10,0
02:19,0 02:21,0 02:26,0 02:36,0 02:49,0 03:08,0 200L 03:16,0 02:57.0 02:52.5 02:48,0 02:40,0 02:36,0
04:50,0 04:55,0 05:10,0 05:30,0 05:52,0 06:08,0 400L 0E:38,0 06:18,0 06:00,0 05:45.0 05:35,0 05:25.0
08:47,5 10:07,0 10:50,3 11:24,7 12:00,3 13:05,3 BsooL 14:08,0 12:48,0 12:00,0 11:46,0 11:30,0 11:05,0
20:20,0 20:50,0 21:50,0 23:00,0 25:30,0 26:50,0 1500L 27:05,0 25:45,0 23:15,0 22:38.8 21:21,0 20:44.0
00:33.5 00:35,0 00:35,0 00:35,0 50C 00:35,0 00:38.7 00:38,3 00:37.9
01:14,0 01:17,0 01:20,0 01:24,0 01:30,0 01:36,0 100C 01:39,0 01:33,5 01:31,0 01:29.0 01:25.9 01:23.,0
02:48,0 02:51,0 02:58,0 03:08,0 03:19,0 03:32,0 200C 03:38.0 03-23,0 03:15.5 03:08.0 03:00,0 02:53.0
00:36,0 00:37,0 00370 00:37,0 SO0B 0o:-42.5 00:42.5 0042 5 00:41.5
01:20,0 01:23,0 01:26,0 01:30,0 01:36,0 01:42,0 1008 01:45,0 01:38,5 01:37.0 01:34,5 01:31.5 01:29.0
03:02,0 03:05,0 03:10,0 03:20,0 03:30,0 03:40,0 2008 03:47.0 03:37.0 03:32.0 03:27.0 03:22,0 03:19,0
00:32,5 00:34,0 00:34,0 00:34,0 50M 00:37.5 00:37.0 00:368,5 00:36,0
01:12,0 01:15,0 01:20,0 01:25,0 01:32,0 01:38,0 100M 01:40,0 01:34,0 01:31,5 01:29.0 01:25,0 01:22,0
02:46,0 02:50,0 02:58,0 0:03.15 03:28,0 03:40,0 200M 03:50,0 03:35,0 03:31,0 03:27.0 03:20,0 03:12,0
01:11,3 01:13,6 01:18,0 01:25,0 01:35,0 01:45,0 100E 01:50,0 01:40,0 01:35.5 01:27.3 01:23 .8 01:21.2
02:43,0 02:50,0 02:55,0 03:03,0 03:19,0 03:32,0 200E 03:45.0 03:-35,0 03:25.0 03:15.0 03:05,0 03:00,0
05:35,0 05:52,0 06:10,0 06:33,0 o07:00,0 07:30,0 A00E oF:ar.o o7:10,0 DB:57.0 06:47.0 630,00 0&:14.0

Tabela de Minimos para o Campeonato Regional Absclutos 2026

Sén. Jun. Juv.A Juv. B Inf. A Inf B Inf B Inf A Juv B Juv A Jun Sén.
2007 e + velhos | 2008 e 2009 2010 2011 2012 2013 2013 2012 2011 2010 2007 a 2009 | 2006 e + velhas
00:27 .5 00:27 8 00:289 | 00:295 | 00:30,0 | 00:30,5 S0L 00:36,0 | 00:352 | 00:34,8 | 00:34,3 00:33,0 00:31,7
00:58,3 01:00,8 01027 | 01071 | 01125 | 01:164 100L 01:208 | 011164 | 01145 | 01125 01:11,0 01:08,6
02:14 8 02:16 .8 02216 | 02:313 | 02439 | 03:024 200L 03:101 | 02:517 | 02473 | 02:43,0 02:352 02:31,3
04:44 2 04:491 05007 | 05185 | 05474 | 05:551 400L 06:24,1 | 06:028 | 05474 | 05:34,7 05:28,3 05:18,5
09:358 09:48 8 10:243 [ 105673 | 11315 | 12:339 B00L 13:0886 | 11:542 | 11:31,2 | 11178 11:09,3 10:51,7
19:55 6 20125 20445 | 21510 | 24135 | 25295 1500L 25437 | 24277 | 22.053 | 21:309 21.08,2 20:31.6
00:33,2 00:335 00:34 8 | 00:371 50C 00:41,3 | 00:40,6 00:39,0 00:37 1
01:125 01:155 01:184 | 01:223 | 01:282 | 01:341 100C 01:370 | 01:316 | 01:292 | 01:27,2 01:24,2 01:21,3
02:430 024509 02:527 | 03:024 | 03130 | 03:2586 200C 03:315 | 03169 | 03:096 | 03:.024 02:54 6 02:47.8
00:3586 00:36,0 00:374 | 00:38,2 508 00:451 | 00442 00:425 00:41.1
01184 01:21.3 01243 | 01:282 | 01:341 01:400 1008 01429 | 01:375 | 01:351 | 01:326 01:297 01:27,2
02:58 4 03:01,3 03:062 | 03:16,0 | 03:258 | 03:356 2008 03425 | 03:327 | 03:27,8 | 03:229 03:18,0 03:15,0
00:32,2 00:32,5 00:338 | 00:344 S50M 00:39,7 | 00:39,0 00:37.5 00:35,6
011086 01:13,5 01164 | 01:233 | 01:30,2 | 01:36,0 100M 01:38,0 | 01:321 01:29.7 | 01:27,2 01:23,3 01:204
02:410 02:44 9 02:527 | 03092 | 03:218 | 03:334 200M 03431 | 03:247 | 03:247 | 03:20,8 03:14,0 03:06,2
01:099 01:121 01:164 | 01:233 | 01:331 01:429 100E 01478 | 01:380 | 01:336 | 01:256 01:222 01:196
02:381 02449 02497 | 02:575 | 03130 | 03:2586 200E 03:371 | 03:275 | 03:17,8 | 03:08,2 02:58,5 02:53,7
05:23.3 05:39.7 05571 | 06:192 | 06453 | 07142 400E 07:21,0 | 06:550 | 06424 | 06:328 06:16,4 06:00,9

10
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TORNEIO ILHA VERDE/ILHA LILAS/ILHA AZUL

1 — LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/
Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitéria/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 — DATA - 25 de outubro de 2025

3 — HORARIO
ILHA VERDE DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 25-out-2025 8h00 9h30
2% Sesséo 25-out-2025 14h00 15h30
ILHA LILAS/AZUL | DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 25-out-2025 9h00 10h00
2% Sesséo 25-out-2025 14h30 15h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federacdo Portuguesa de

Natacéo.
Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 2 (duas) provas individuais por Sessao.
Nao sdo permitidas alteracdes nas provas individuais.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 15 de outubro de 2025

6 — DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscri¢cao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

7 — CLASSIFICACOES

Seréao efetuadas classificagdes por sexo, prova e categoria, com excegao dos nadadores cadetes.
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8 — PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada
12 Sessao 2.2 Sessao
1 100 Estilos masc Inf/Juv/Jun/Sen 15 100 Estilos fem
2 | 200m Estilos fem. Inf/Juv/Jun/Sen 16 200m Estilos masc.
29 | 50m Livres fem. Cadetes 36 50m Costas masc
30 | 50m Livres masc. Cadetes 37 50m Costas fem.
3 | 200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen 17 200m Livres fem
4 100m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen 18 100m Livres masc.
31 | 100m Costas fem. Cadetes 38 100m Livres masc.
32 | 100m Costas masc. Cadetes 39 100m Livres fem.
5 100m Mariposa masc Inf/Juv/Jun/Sen 19 100m Mariposa fem
6 200m Mariposa fem. Inf/Juv/Jun/Sen 20 200m Mariposa masc.
7 | 200m Costas masc. Inf/Juv/Jun/Sen 21 200m Costas fem
Intervalo 5 minutos
33 | 50m Brugos fem. Cadetes 40 50m Brugos masc.
34 | 50m Mariposa masc. Cadetes 41 50m Mariposa fem.
8 100m Costas fem. Inf/Juv/Jun/Sen 22 100m Costas masc.
9 | 400m Livres masc.. Inf/Juv/Jun/Sen 23 400m Livres fem
35 | 100m Estilos fem. Cadetes 42 100m Estilos masc.
10 | 50m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen 24 50m Livres f masc.
11 | 100m Brugos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 25 100m Brugos fem
12 | 200m Brugos fem. Inf/Juv/Jun/Sen 26 200m Brugos masc.
13 | 400m Estilos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 27 400m Estilos fem
14 | 800m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen 28 800m Livres masc.

Regulamentos 2025/2026
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CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES e APURAMENTO A 32 DIVISAO

1 - LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras — Ponta Delgada
2 - DATA - 8 e 9 de novembro de 2025

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 8- nov -2025 8h00 9h30
1.2 Jornada
22 Sessao 8- nov -2025 14h30 16h00
2.2 Jornada 12 Sessdo 9- nov -2025 8h00 9h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natacdo Pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacdo. Poderao participar nadadores estrangeiros, filiados através da ANARA, nas condigdes
estabelecidas no artigo 30.° do Regulamento Geral da FPN. Poderao participar nadadores de todas
as categorias, com excegao dos Cadetes.

A representacao por equipa de cada clube sera de um minimo de 5 (cinco) e maximo de 12 (doze)

nadadores.

Cada Clube tera de se fazer representar por 1 (um), e 1 (um) sé nadador, e 1(uma) equipa de
estafetas por prova. Os nadadores infantis, juvenis, juniores e seniores, podem ser inscritos num

maximo de 3 (trés) provas individuais e 2 (duas) estafetas ao longo da 12 (primeira) jornada. Na 22

(segunda) jornada, podem ser inscritos em 1 (uma) prova individual e 1 (uma) estafeta.

Para além do enumerado anteriormente, os nadadores podem ser inscritos em 2 (duas) provas
individuais como extracompeticdo. Sera permitida a introducdo em cada prova de mais um nadador
por clube (extracompeticao), no entanto este nadador tem que ser assinalado como tal no momento
da inscricao.

A admissao de uma equipa de estafetas em regime de extracompeticao por clube, bem como de
nadadores extracompeticdo nas provas de 800m Livres, 400m Livres e 400m Estilos, esta
condicionada ao espaco disponivel nas séries existentes, sendo as vagas ocupadas consoante os

tempos de inscricdo.

Um Clube termina a sua participagao a partir do momento em que deixe de se fazer representar

numa prova, sendo tal facto considerado como ndo comparéncia aos Campeonatos.

Numa situagdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de
acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado

pelo Juiz Arbitro:
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a) proceder a sua substituigdo imediata por outro nadador da equipa, desde que conste das

listas onomasticas.
b) nédo se fazer representar na prova em questédo, consequentemente ndo pontuando.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 28 de outubro de 2025.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscricbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 1 (uma)

hora antes de cada Sessao. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

Sao validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de outubro 2024 e 21 de
outubro de 2025.

6 - SERIES

Os Clubes concorrentes, serao agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricao dos seus
nadadores. No caso de nao apresentacao do tempo de inscri¢cao, o Clube sera colocado na primeira
série. Se existir mais do que um Clube nestas condi¢cdes, a ANARA procedera a um sorteio para

atribuicao de pistas.

7 - SUBSTITUICOES

Serao permitidas 2 (duas) substituicdes por Sessao, desde que comunicadas a organizagao por
escrito, em ficha préopria para o efeito (retirar do site da FPN), até 1 (uma) hora antes do inicio da

respetiva sesséo.
O/a nadador/a substituto tera obrigatoriamente de figurar na lista onomastica.

8 - CLASSIFICACOES

Os Clubes concorrentes serao ordenados pelo somatorio dos pontos obtidos em cada prova pelos
seus nadadores e equipas de estafetas. Funcionara, como fator de desempate, o niumero de

primeiros lugares obtidos por cada Clube nas provas do campeonato.

Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos segundos, terceiros e assim sucessivamente até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-a ao melhor tempo, segundo a

Tabela da WA mais recente em vigor, obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

Os pontos atribuidos aos Clubes em cada prova serdo em fungéo da classificagao obtida pelo seu
nadador/a ou equipa de estafeta, de acordo com o seguinte critério:

e 1°classificado — N° Clubes + 1

e 2°classificado — N° Clubes — 1

e 3°classificado — N° Clubes — 2
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e e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto
e Desclassificado - 0 pontos
e Desisténcia - 0 pontos

¢ A pontuagao da prova de estafetas € igual as das restantes provas.

Em caso de empate numa dada prova, entre 2 (dois) ou mais nadadores, serdo somados os pontos
correspondentes aos lugares por eles ocupados e atribuido a cada Clube o nimero de pontos assim

obtidos, dividido pelo nimero de nadadores envolvidos.

Havera também uma classificacdo conjunta, através do somatdrio da pontuagdo feminina e

masculina.

9 - PREMIOS

Os trés primeiros Clubes classificados receberao troféus, e os seus nadadores, num maximo de 12,
uma medalha. Ao vencedor da classificagcdo conjunta (somatério da pontuagdo feminina e
masculina), sera entregue um troféu. Aos restantes Clubes participantes sera entregue um troféu

alusivo a classificacao obtida.
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11 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamentos 2025/2026

1?2 Jornada 22 Jornada
12 Sessao 2.2 Sesséao 12 Sessao
27 | 50m Costas masc.
28 | 50m Costas fem.
1 800m Livres fem 14 | 800m Livres masc. 29 | 400m Estilos masc.
2 100m Mariposa masc. 15 | 100m Mariposa fem. 30 | 400m Estilos fem.
3 200m Mariposa fem. 16 | 200m Mariposa masc. 31 | 50m Mariposa masc.
32 | 50m Mariposa fem.
Intervalo 5° Intervalo 5° Intervalo 5°
4 100m Brucos masc. 17 | 100m Brucos fem. 33 | 200m Livres masc.
5 200m Brucos fem. 18 | 200m Brugos masc. 34 | 200m Livres fem.
6 50m Livres masc. 19 | 50m Livres fem. 35 | 50m Brucos masc.
36 | 50m Brucos fem.
Intervalo 5° Intervalo 5° Intervalo 10°
7 100m Livres fem. 20 | 100m Livres masc. 37 | 4x200m Livres masc.
8 100m Costas masc. 21 | 100m Costas fem. 38 | 4x200m Livres fem.
9 200m Costas fem. 22 | 200m Costas masc.
Intervalo 5° Intervalo 5°
10 | 400m Livres masc. 23 | 400m Livres fem.
11 | 200m Estilos fem. 24 | 200m Estilos masc.
Intervalo 10° Intervalo 10°
12 | 4x100m Livres masc. 25 | 4x100m Livres fem.
13 | 4x100m Estilos fem. 26 | 4x100m Estilos masc.

16



A Associacao de Natacdo da Regido Agores Regulamento Desportivo Epoca 2025/2026

TORNEIO REGIONAL DE FUNDO LETICIA TOSTE

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras, (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada/ Complexo
Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitéria/Complexo Desportivo Manuel de

Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta
2 - DATA - 15 de novembro de 2025

3 — HORARIO
SM DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 15-nov-2025 8h00 9h30
22 Jornada 15-nov-2025 14h00 15h30
TER/FAI DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 15-nov-2025 9h00 10h00
22 Jornada 15-nov-2025 14h30 15h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federagdo Portuguesa de

Natacdo, das categorias de infantis e juvenis e de ambos os géneros.

Os nadadores juniores e seniores, podem participar, nao havendo classificagdo por pontos nestas

categorias.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 5 de novembro de 2025.

6 - CLASSIFICACOES

Seréao efetuadas classificagdes por sexo, prova e categoria.
Em termos nacionais, proceder-se-a a elaboragao de uma classificagao final individual e coletiva.

A classificagao final individual sera dividida por escaldao etario e sexo, através do somatdrio
(800L/1500L + 400E) das pontuagoes da tabela WA em vigor a data da competicdo, de cada
nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional e regional deste Torneio nas categorias de

Infantil A e B Juvenil A e B, em ambos os sexos.

Para a classificagao final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaléo

etario e sexo, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.
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Os 3 primeiros classificados a nivel regional de cada categoria e sexo serdo premiados, com um

diploma.

7 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por series de acordo com os tempos de inscri¢ao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

Nas provas de 800m e 1500m livres, a organizacdo das séries sera efetuada colocando os

nadadores com melhores tempos de inscricdes nas primeiras séries.

Na prova de 800m e 1500m livres as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com uma das
maos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizagdo da prova com dois nadadores

por pista, em funcéo das necessidades de cada Associagao Territorial
Nao serdo permitidas alteracdes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sessao 22 Sessao
Inf B/Inf A/Juv B/Juv Inf B/Inf A/Juv B/Juv
1 400m Estilos fem 3 400m Estilos masc
A/Jun/Sen A/Jun/Sen
Inf B/Inf A/Juv B/Juv Inf B/Inf A/Juv B/Juv
2 1500m Livres masc 4 800m Livres fem
A/Jun/Sen A/Jun/Sen
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TORNEIO SETE CIDADES/MONTE BRASIL/MONTE DA GUIA

1 — LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo de Rabo de Peixe (25m x 6 pistas) — Rabo de Peixe/
Piscina Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismo/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 — DATA - 22 de novembro de 2025

3 - HORARIO
SETE CIDADES DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 22-nov-2025 8h00 9h30
22 Sessao 22-nov-2025 14h30 16h00
MONTE BRASIL/MONTE GUIA DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 22-nov-2025 9h00 10h00
22 Sessao 22-nov-2025 14h30 15h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federagdo Portuguesa de
Natacdo, nas categorias de infantis, juvenis, juniores, seniores e masters.
Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 6 (seis) provas individuais, no maximo de 3 (trés)

por sessao e 2 (duas) estafetas.

Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.
5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricio dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 12 de novembro de 2025.

A inscrigao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que ndo existem alteracdes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores seréo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢do.
Nao sao permitidas alteragoes.

7 - CLASSIFICACOES
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Seréao efetuadas classificagdes por sexo, prova e categoria.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamentos 2025/2026

1.2 Sessao Sx. Cateaoria 2.2 Sessao Sx.

1 4x50 Estilos Misto | Inf/Juv/Jun/Sen 22 4x50 Livres Misto
43 4x50 Estilos Misto | Masters 64 4x50 Livres Misto
Intervalo 5 minutos

2 800m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 23 1500m Livres M
44 800m Livres F Masters 65 1500m Livres M
3 800m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 24 1500m Livres F
45 800m Livres M Masters 66 1500m Livres F
4 50m Mariposa F Inf/Juv/Jun/Sen 25 | 50m Mariposa M
46 50m Mariposa F Masters 67 50m Mariposa M
5 50m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 26 50m Livres F
47 50m Livres M Masters 68 50m Livres F
6 200m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 27 200m Estilos M
48 200m Estilos F Masters 69 200m Estilos M
7 100m Estilos M Inf/Juv/Jun/Sen 28 100m Estilos F
49 100m Estilos M Masters 70 100m Estilos F

Intervalo 5 minutos
8 200m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 29 200m Livres M
50 200m Livres F Masters 71 200m Livres M
9 200m Mariposa M Inf/Juv/Jun/Sen 30 200m Mariposa F
51 200m Mariposa M Masters 72 200m Mariposa F
10 100m Brucos F Inf/Juv/Jun/Sen 31 100m Brucos M
52 100m Brucos F Masters 73 100m Brucos M
11 100m Costas M Inf/Juv/Jun/Sen 32 100m Costas F
53 100m Costas M Masters 74 100m Costas F
12 400m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 33 400m Livres M
54 400m Livres F Masters 75 400m Livres M

Intervalo 5 minutos
13 100m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 34 100m Livres F
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55 100m Livres M Masters 76 100m Livres F
14 100m Mariposa F Inf/Juv/Jun/Sen 35 100m Mariposa M
56 100m Mariposa F Masters 77 100m Mariposa M
15 | 50m Costas M Inf/Juv/Jun/Sen 36 | 50m Costas F
57 50m Costas M Masters 78 50m Costas F
16 | 50m Brucos F Inf/Juv/Jun/Sen 37 | 50m Brucos M
58 50m Brucos F Masters 79 50m Brucos M
17 | 200m Brucos M Inf/Juv/Jun/Sen 38 | 200m Brucos F
59 200m Brucos M Masters 80 200m Brucos F
Intervalo 5 minutos
18 | 200m Costas F Inf/Juv/Jun/Sen 39 | 200m Costas M
60 200m Costas F Masters 81 200m Costas M
19 | 400m Estilos M Inf/Juv/Jun/Sen 40 | 400m Estilos F
61 400m Estilos M Masters 82 400m Estilos F
20 4x50m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 41 4x50m Estilos M
62 | 4x100m Livres F Masters 83 | 4x100m Estilos M
21 | 4x50m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 42 | 4x50m Estilos F
63 | 4x100m Livres M Masters 84 | 4x100m Estilos F

Regulamentos 2025/2026
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TORREGRI 1 E FESTIVAL TECNICAS ALTERNADAS — GFD/EN E CADETES

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada/ Piscina
Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismo/ Piscina do Complexo

Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 - DATA - 13 de dezembro de 2025

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessdo (Cad Be A) | 13-dez-2025 | 8h30 9h30
22 Sessao (Cad | 13-dez-2025
1.2 10h30 11h00
C/GFD/EN)
Jornada*
3% Sessdo (Cad B e | 13-dez-2025
15h00 15h30
A/EN)

*Os horarios das sessodes serao reajustados em fungao da startlist.

4 - PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os nadadores filiados em Natagao Pura pela Federacido Portuguesa de
Natacao, nas categorias de Cadetes A e B. Podem também participar os nadadores dos Grupos

de Formacgao Desportiva — Cadetes C dos clubes filiados na ANARA.

Os nadadores das escolas de natagao, serdo agrupados por séries de acordo com a sua idade, por
forma a nadarem as provas que se adequam ao seu nivel técnico. Estes nadadores apenas podem

nadar as provas assinaladas como EN.

Os nadadores Cadetes B, caso ndo estejam aptos tecnicamente para as provas que se destinam a
sua categoria, podem nadar as provas de cadetes C e os cadetes A as provas de cadetes B.

Serao incluidos neste torneio nadadores dos nucleos/escolinhas de desporto adaptado.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta
por sessao, podendo os nadadores cadetes A e B participar em 4 provas e 2 estafetas ao longo do

Torregri I.

Os cadetes C e Escolas de Natagcao podem participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma)

estafeta.
Nao sao permitidas alteragdes em provas individuais.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 3 de dezembro de 2025.
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A inscrigao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30
minutos antes de cada Sess&o. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 - CLASSIFICACOES

Nao serao efetuadas classificagoes.

7 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries, por tempo de inscricao e por idade para nadadores sem

tempo de inscricao.

N&o serdo permitidas alteragdes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada
12 Sessao Categoria 3.2 Sessao Categoria
1 100 Estilos Cadetes A 17 | 100 Mariposa fem Cadetes A
2 | 100 Estilos masc Cadetes A 18 | 100 Mariposa masc Cadetes A
3 | 50 Costas/Brucos misto** Cadetes B 19 | 50 Mariposa/Costas misto Cadetes B
4 | 50 Brucos/Crol misto** Cadetes B 20 | 100 Costas fem Cadetes A/IEN
200 Livres fem Cadetes A 21 | 100 Costas masc Cadetes A/EN
6 | 200 Livres masc Cadetes A 22 | 100 Livres fem Cadetes B/EN
) . 23 . Cadetes B/EN
7 | 4x50 Livres misto Cadetes B/Cadetes A 100 Livres masc
24 | 100 Brucos fem Cadetes A
2.2 Sessao Cateaoria 25 | 100 Brucos masc Cadetes A
8 | 4x25 Livres misto Cadetes C/EN 26 | 4x25 Estilos misto Cadetes B/EN
9 | 25m Livres misto Cadetes C/EN | 27 | 4,50 Estilos misto*3 Cadetes A/JEN
10 | 50m Livres misto Cadetes C/EN
11 | 25 pernas L*2 Cadetes C/EN
12 | 25 pernas C*1 Cadetes C/EN
13 | 25m Costas misto Cadetes C/EN
14 | 50m Costas misto Cadetes C/EN
15 | 4x25 Costas misto Cadetes C/EN
16 | 4x50 Costas misto Cadetes C/EN

*1: 25m Pernas de Costas, com partida para nado dorsal, devendo o nadador deslocar-se sem placa, apenas com a

acdo dos membros inferiores na técnica de costas, mantendo a posi¢ao hidrodinamica fundamental dorsal.

*2: 25m Pernas de Crol, com partida dentro de agua, devendo o nadador deslocar-se apenas com a ac¢do dos

membros inferiores, com os membros superiores segurando a placa em extensdo a frente.

*3 *1: 1° e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brugos + 25m Crol.
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TORNEIO DE CADETES E INFANTIS - SAO MIGUEL/TERCEIRA/FAIAL

1 - LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/
Piscina Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismo/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 — DATA - 10 de janeiro de 2026

3 — HORARIO
SM/ITER/FAI | DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sessédo 10-jan-2026 | 9h00 10h00
2.2 Sessao 10-jan-2026 | 14h30 15h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federacdo Portuguesa de

Natacao, das categorias Cadetes (A e B) e Infantis.
Os nadadores podem nadar 4 provas, no maximo de duas por sessao.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 1 de janeiro de 2026.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigdo e por idade para nadadores

sem tempo de inscri¢ao.

7 - CLASSIFICACOES

Seréao efetuadas classificagdes por sexo, prova e categoria.

8 — ALTERACOES

N&o sdo permitidas alteracdes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sessdo Sx | categoria 2.2 Sessido Sx
1 100m Mariposa F Cad/Inf |11 | 50m Livres F
2 100m Mariposa M Cad/Inf |12 | 50m Livres M
3 200m Costas F Inf 13 | 200m Mariposa F
4 200m Costas M Inf 14 | 200m Mariposa M
Intervalo 5 minutos
5 100m Brucos F Cad/Inf | 15 | 100m Costas F
6 100m Brucos M Cad/Inf | 16 | 100m Costas M
7 200m Livres F Inf 17 | 200m Brucos F
8 200m Livres M Inf 18 | 200m Brucos M
Intervalo 5 minutos
9 200m Estilos F Cad/Inf |19 | 100m Livres F
10 |200m Estilos M Cad/Inf |20 | 100m Livres M

Regulamentos 2025/2026
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FESTIVAL DAS TECNICAS DE SAO MIGUEL/TERCEIRA/FAIAL

1 - LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/
Piscina Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismo/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 — DATA - 24 de janeiro de 2026

3 — HORARIO
SM DATA AQUECIMENTO | INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 24-jan-2026 | 8h00 9h30
2.2 Sessao 24-jan-2026 | 14h00 15h30
TER/FAI DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 24-jan-2026 | 9h00 10h00
2.2 Sessédo 24-jan-2026 | 14h30 15h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federacdo Portuguesa de

Natacao, das categorias Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

Os nadadores Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores podem nadar 4 provas, no maximo de duas
por sessao. Para pontuarem no torneio, os 400m Livres e 200m Estilos sdo obrigatérios e as
restantes opcionais, com a premissa de uma ser de 200m (Livres, Costas, Brugos ou Mariposa) e
a outra de 100m, numa técnica diferente da escolhida para os 200m. Situagdes excecionais devem

ser colocadas no momento da inscricdo a diregdo técnica da ANARA.
A participagao nas estafetas é opcional.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 14 de janeiro de 2026.

A inscrigao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessao. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.
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6 — DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

7 — CLASSIFICACOES

As classificagdes serao efetuadas por escalao e sexo, sendo ordenadas de acordo com a pontuacgao

obtida por cada nadador, no total das 4 provas, segundo a tabela FINA em vigor.

Em caso de empate entre nadadores, sera a pontuagao das provas obrigatérias (200m estilos e

400m livres) que desempatara.

8 — ALTERACOES

Nao sdo permitidas alteragcdes em provas individuais.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessao
1 100m Estilos masc Cad C/B/A
2 100m Estilos fem Cad C/B/A
3 4x50 Estilos Misto Inf/Juv/Jun/Sen
4 200m Estilos masc Inf/Juv/Jun/Sen
5 200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
6 200m Estilos masc Cad A/B
7 200m Estilos fem Cad A/B
8 400m Livres masc Inf/Juv/Jun/Sen
9 400m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen
INTERVALO 5’
10 4x200m Livres Mas Inf/Juv/Jun/Sen
11 4x200m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen
12 4x100 Estilos Misto Inf/Juv/Jun/Sen
22 Sessao
13 4x50 Livres Misto Inf/Juv/Jun/Sen
14 100m Livres masc Cad C/B/A
15 100m Livres fem Cad C/B/A

Regulamentos 2025/2026
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16 100m Brucos Fem Inf/Juv/Jun/Sen
17 100m Brucos Masc Inf/Juv/Jun/Sen
18 200m Brucos Fem Inf/Juv/Jun/Sen
19 200m Brucos Masc Inf/Juv/Jun/Sen
20 200m Livres masc Cad A/B

21 200m Livres fem Cad A/B

22 100m Costas Fem Inf/Juv/Jun/Sen
23 100m Costas Masc Inf/Juv/Jun/Sen
24 200m Costas Fem Inf/Juv/Jun/Sen
25 200m Costas Masc Inf/Juv/Jun/Sen

INTERVALO 5’

2 100m Mariposa Fem Inf/Juv/Jun/Sen

27 100m Mariposa Masc Inf/Juv/Jun/Sen

28 200m Mariposa Fem Inf/Juv/Jun/Sen

29 200m Mariposa Masc Inf/Juv/Jun/Sen

30 100m Livres Fem Inf/Juv/Jun/Sen

31 100m Livres Masc Inf/Juv/Jun/Sen

32 200m Livres Fem Inf/Juv/Jun/Sen

33 200m Livres Masc Inf/Juv/Jun/Sen

34 4x100 Livres Misto Inf/Juv/Jun/Sen
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CAMPEONATO DE ILHA — SAO MIGUEL/TERCEIRA/FAIAL

1 - LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/
Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitéria/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA -7 e 8 de fevereiro de 2026

3 — HORARIO
SAO MIGUEL DATA AQUECIMENTO INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 7-fev-2026 8h00 9h30
1.2 Jornada
22 Sesséo 7-fev-2026 14h00 15h30
2.2 Jornada 12 Sesséo 8-fev-2026 8h00 9h30
TERCEIRA/FAIAL DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 7-fev-2026 9h00 10h00
1.2 Jornada
22 Sessao 7-fev-2026 15h00 16h00
2.2 Jornada 12 Sesséo 8-fev-2026 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federagdo Portuguesa de
Natacdo, das categorias Infantis, Juvenis, Juniores, Seniores e Masters, do sexo Feminino e

Masculino.

Cada nadador da categoria de Infantil, podera ser inscrito no maximo de 5 (cinco) provas individuais,

no conjunto das Sessoes.

Por sua vez, os nadadores Juvenis podem ser inscritos no maximo de 6 (seis) provas individuais,

no conjunto das Sessoes.

Os nadadores das categorias de Juniores, Seniores e Masters podem ser inscritos no maximo de 7

(sete) provas individuais, no conjunto das sessoes.

As provas de 50m brugos, 50m costas e 50m mariposa, destinam-se apenas aos escaldes Juvenil,

Junior e Sénior.
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As provas de Masters sdo exclusivas para esta categoria. Um nadador Master apenas pode

participar nas provas que se destinam a Masters.
Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 27 de janeiro de 2026.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscricbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessao. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por series de acordo com os tempos de inscri¢ao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efetuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

8 - ALTERACOES

Nao sdo permitidas alteracdes em provas individuais.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sessao 12 Sessao
1 4x50 estilos (Jun/Sen/Master) | F 17 | 800 livres 31 400 livres
2 4x50 estilos (Jun/Sen/Master) | M 18 | 800 livres 32 400 livres
3 400 estilos F 57 | 800 livres masters 69 400 livres masters
45 | 400 estilos masters F 58 | 800 livres masters 70 400 livres masters
4 | 400 estilos M | | 19 | 20 Prugos (uviun/Sen) 33 | 200 costas
46 | 400 estilos masters M 59 | 50 brugos masters 71 200 costas masters
5 | 50 livres F | |20 |20 Prugos (uviun/Sen) 34 | 200 costas
47 | 50 livres masters F 60 | 50 brugos masters 72 200 costas masters
6 | 50 livres M 21 | 200 mariposa 35 100 mariposa
48 | 50 livres masters M 61 | 200 mariposa masters 73 100 mariposa masters
Intervalo 5’ 22 | 200 mariposa 36 100 mariposa
7 200 brugos F 62 | 200 mariposa masters 74 100 mariposa masters
49 | 200 brugos masters F Intervalo 5’ Intervalo 5’
8 200 brugos M 23 | 100 livres 37 100 brugos
50 | 200 brugos masters M 63 | 100 livres masters 75 100 brugos masters
9 100 costas F 24 | 100 livres 38 100 brugos
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51 | 100 costas masters 64 | 100 livres masters M 76 100 brugos masters

10 | 100 costas 25 | 200 estilos F 39 200 livres

52 | 100 costas masters 65 | 200 estilos masters F 77 200 livres masters

11 | 50 mariposa (Juv/Jun/Sen) 26 | 200 estilos M 40 200 livres

53 | 50 mariposa masters 66 | 200 estilos masters M 78 200 livres masters

12 | 50 mariposa (Juv/Jun/Sen) 27 | 50 costas (Juv/Jun/Sen) | F 41 100 estilos

54 | 50 mariposa masters 67 | 50 costas masters F 79 100 estilos masters
Intervalo 5’ 28 | 50 costas (Juv/Jun/Sen) | M 42 100 estilos

13 | 4x200 livres 68 | 50 costas masters F 80 100 estilos masters

14 | 4x200 livres Intervalo 5’ Intervalo 5’

15 | 1500 livres 29 | 4x100 estilos F 43 4x100 livres

16 | 1500 livres 30 | 4x100 estilos M 44 4x100 livres

55 | 1500 livres masters

56 | 1500 livres masters

33




A Associacao de Natacdo da Regido Agores Regulamento Desportivo Epoca 2025/2026

TORREGRI 2 E FESTIVAL DAS TECNICAS SIMULTANEAS - GFD

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada/ Complexo
Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitéria/Complexo Desportivo Manuel de

Arriaga (25m x 6 pistas) - Horta

2 - DATA - 28 de fevereiro de 2026

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessdo (Cad B e A) | 28-fev-2026 | 8h30 9h30
22 Sessao (Cad | 28-fev-2026
1.2 10h30 11h00
C/GFD/EN)
Jornada
32 Sessdo (Cad B e | 28-fev-2026
14h30 15h30
AJEN)

*Os horarios das sessodes serao reajustados em fungao da startlist.

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os nadadores filiados em Natagao Pura pela Federacido Portuguesa de
Natacdo, nas categorias de Cadetes A e B. Podem também participar os nadadores dos Grupos

de Formacgao Desportiva — Cadetes C dos clubes filiados na ANARA.

Os nadadores das escolas de natagao, serdo agrupados por séries de acordo com a sua idade, por
forma a nadarem as provas que se adequam ao seu nivel técnico. Estes nadadores apenas podem

nadar as provas assinaladas como EN.

Os nadadores Cadetes B, caso ndo estejam aptos tecnicamente para as provas que se destinam a
sua categoria, podem nadar as provas de cadetes C e os cadetes A as provas de cadetes B.

Serao incluidos neste torneio nadadores dos nucleos/escolinhas de desporto adaptado.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta
por sessao, podendo os nadadores cadetes A e B participar em 4 provas e 2 estafetas ao longo do

Torregri Il.

Os cadetes C e Escolas de Natagcao podem participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma)

estafeta.
Nao sao permitidas alteragdes em provas individuais.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 18 de fevereiro de 2026.
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A inscrigao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sess&o. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.
Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.

6 - CLASSIFICACOES

Nao serao efetuadas classificagoes.

7 - DIVERSOS

Os nadadores seréo agrupados por séries, por tempo de inscri¢ado e por idade para nadadores sem

tempo de inscri¢ao.
Nao serdo permitidas alteracdes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada

12 Sessao Categoria 32 Sessao Categoria
1 | 200m Estilos masc Cadetes A 22 | 4x100 Livres misto Cadetes A
2 | 200m Estilos fem Cadetes A 23 | 4x50 Livres misto Cadetes B
3 | 100m Estilos masc Cadetes B 24 | 100 Mariposa masc Cadetes A
4 | 100m Estilos fem Cadetes B 25 | 100 Mariposa fem Cadetes A
5 |400m Livres masc Cadetes A 26 | 50 Mariposa masc Cadetes B
6 |400m Livres fem Cadetes A 27 | 50 Mariposa fem Cadetes B
7 | 200m Livres masc Cadetes B 28 | 100 Costas masc Cadetes A
8 |200m Livres fem Cadetes B 29 | 100 Costas fem Cadetes A

4x100 Estilos misto *4 30 Cadetes
9 (100Est/100Est/100Ees Cadetes A 50 Costas masc B/EN

t/100Est)

4x50 Estilos misto *3 31 Cadetes
10 | (25Mar+25Cos/25Mar+ | Cadetes B 50 Costas fem

25Cos/25Bru+25Crol/2 B/EN

5Bru+25Crol

22 Sessao Categoria 32 | 100 Brugos masc Cadetes A
11 | 4x25 Livres misto GFD — Cadetes C 33 | 100 Brugos fem Cadetes A
12 | 4x25 Brugos misto GFD - Cadetes C 34 | 50 Brugos masc Cadetes B
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13 | 4x50 Brugos misto GFD - Cadetes C 35 | 50 Brugos fem Cadetes B
36 Cadetes
14 | 25m Brugos misto GFD — Cadetes C/EN 50 Livres masc
B/EN
50m Brugos misto 37 Cadetes
15 GFD — Cadetes C/EN 50 Livres fem
B/EN
25m pernas Brucgos 38 Cadetes
16 GFD — Cadetes C 100 Livres masc
misto*1 A/B
17 | 25m Mariposa misto GFD — Cadetes C/EN 39 1100 Livres fem Cadetes
A/B
18 | 50m Mariposa misto GFD — Cadetes C/EN
25m pernas Mariposa
19 ) GFD — Cadetes C
misto *2
20 | 4x25 Mariposa misto GFD — Cadetes C

21

4x50 Mariposa misto

GFD — Cadetes C

*1:25m Pernas Brugos, com partida dentro de agua, devendo o nadador deslocar-se apenas com a agdo dos membros

inferiores, com os membros superiores segurando a placa em extensao a frente;

*2: 25m Pernas Mariposa, com partida dentro de agua, devendo o nadador deslocar-se apenas com a agdo dos

membros inferiores, com os membros superiores segurando a placa em extensao a frente;

*3: 1° e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brugos + 25m Crol;

*4: Cada elemento da estafeta nada 100m Estilos.
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE CATEGORIAS - ACORES

1 — LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta
2 - DATA - 6 a 8 de margo de 2026

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
1.2 Jornada 12 Sessao 6-mar-2026 14h00 15h30
12 Sessao 7-mar-2026 8h00 9h30
2.2 Jornada
22 Sesséo 7-mar-2026 14h30 16h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacao, das categorias Juvenis, Juniores e Seniores, do sexo Feminino e Masculino, que tenham
obtido o Tempo Minimo Regional da respetiva Categoria. Os nadadores das estafetas tém que

participar nos campeonatos em pelo menos uma prova individual em que tenham obtido minimo.

Os nadadores Infantis e Juvenis que tenham o Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica
podem participar também na prova de 100m da mesma técnica, mesmo sem o Minimo para esta

prova. A participac&do na prova de 200m dessa técnica € obrigatoria.

Os nadadores Infantis podem ser inscritos no maximo de 5 (cinco) provas individuais e 3 (irés)

estafetas, no conjunto das Sessdes.

Os nadadores Juvenis podem ser inscritos no maximo de 6 _(seis) provas individuais e 4 (quatro)

estafetas, no conjunto das Sessdes.

Os nadadores das categorias de Juniores e Seniores podem ser inscritos no maximo de 7 (sete)

provas individuais e 5 (cinco) estafetas, no conjunto das sessoes.

As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m mariposa, bem como as estafetas de 4x50m estilos e
4x50m livres destinam-se apenas aos escaldes Juvenil, Junior e Sénior. Os nadadores infantis

podem participar nas estafetas absolutas (4x100L; 4x100E; 4x200L).

As provas de 800m Livres e 1500m Livres, ttm minimos de acesso, no entanto se houver nadadores
juvenis, juniores ou seniores com minimos em outras provas € que queiram nadar as provas

referidas, podem ser inscritos, estando a sua aceitagdo dependente da posicdo que ocupam no
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ranking regional. Serdo aceites até 12 nadadores (3 juvenis B, 3 juvenis A, 3 juniores, 3 seniores),

desde que ocupem os primeiros 8 lugares do ranking regional da respetiva categoria.
N&o sao permitidas alteracdes.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricao definitiva dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 23 de fevereiro de 2026.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscricbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessao. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigéo,

independentemente do escalao etario a que pertencem.

S6 serdo considerados tempos efetuados em provas oficiais, nas épocas de 2024/2025 e
2025/2026.

Os nadadores tém que participar em pelo menos 1 prova do calendario da ANARA da presente

época.

Se o tempo obtido por um nadador numa determinada prova for fora do tempo limite (FTL), sera

deduzida a quantia de 3€ na comparticipacao da ANARA ao clube que o nadador representa.

A tabela de MAC’s (Marca de acesso a competicdes), sera utilizada como referéncia a
comparticipagdo da ANARA a cada nadador. Assim, serao definidos como MAC’s, os minimos de
participacdo no Nacional ou Zonal da respetiva categoria. O nadador que no Regional de
Categorias, alcangar um tempo MAC, fara com que o clube receba um apoio extra, por parte da
ANARA. Deste modo, pretende-se hierarquizar os apoios, de acordo com o numero de filiados, mas

sem descurar o valor dos nadadores.

7 — CLASSIFICACOES

Serao efetuadas classificagdes por prova, categoria e sexo (Juvenis A, Juvenis B, Juniores e

Seniores).

Na categoria Infantil a classificacao final é atribuida em fungcdo do somatério da pontuacdo WA
(tabela WA mais recente, em vigor a data da competicdao) nas provas selecionadas por cada
nadador, por escalao etario (Infantis A e B) e sexo. e serdo entregues prémios aos 5 primeiros

classificados de cada escalao/sexo.

Nos Masters a classificagao final é atribuida em fungao da pontuagéao WA (tabela WA mais recente,

em vigor a data da competigdo) na prova mais pontuada, por sexo.
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8 — PREMIOS

Ser&o entregues medalhas ao 1°, 2° e 3° classificados por categoria, Infantil A, Infantil B, Juvenis

A, Juvenis B, Juniores e Seniores.

Serao entregues também prémios aos 8 primeiros classificados Infantis de cada sexo, bem como

aos 3 primeiros classificados masters por sexo.

9 — ALTERACOES

Nao serdo permitidas alteracdes.

22 Jornada — 12 sesséao 32 Jornada
13 1500L Inf/lduv/Jun/Sen | 33 4x50L | Juv/Jun/Sen
masc misto

14 400L fem Inf/Juv/Jun/Sen | 16M | 4x50L Masters
mistos

6M 50M mas Masters 34 800L Inf/Juv/Jun/Sen
fem

™ 50L fem Masters 35 400L Inf/Juv/Jun/Sen
masc

15 50M masc Juv/Jun/Sen 17M | 50M Masters
fem

16 50L fem Inf/duv/Jun/Sen | 18M | 50L Masters
mas

17 200B masc | Inf/Juv/Jun/Sen | 36 50M Juv/Jun/Sen
fem

18 100C fem Inf/Juv/Jun/Sen | 37 50L Inf/Juv/Jun/Sen
masc

8M 100C fem Masters

Entrega de medalhas
Entrega de medalhas

19 200C masc | Inf/dJuv/Jun/Sen | 19M | 100C Masters
mas

20 200E fem Inf/dJuv/Jun/Sen | 38 200B Inf/Juv/Jun/Sen
fem

21 100E masc | Inf/Juv/Jun/Sen | 39 100C Inf/Juv/Jun/Sen
masc

Regulamentos 2025/2026
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oM 100E mas Masters 40 200C Inf/Juv/Jun/S
fem
Entrega de medalhas 4 200E Inf/Juv/Jun/S
masc
22 4x50E Juv/Jun/Sen 42 100E Juv/Jun/Sen
misto fem
10M | 4x50E Masters 20M | 100E Masters
mistos fem
Entrega de medalhas
43 4x200L | Absolutos
masc
44 4x200L | Absolutos
fem
12 Jornada 22 Jornada — 22 sessédo
1 400E Inf/duv/Jun/Sen | 23 400E fem Inf/dJuv/Jun/Sen
masc
2 200L Inf/Juv/Jun/Sen | 24 200L masc | Inf/lJuv/Jun/Sen
fem
1M | 50B Masters 1M 50B fem Masters
mas
2M | 50C Masters 12M 50C mas Masters
fem
3 50B Juv/Jun/Sen 25 50B fem Juv/Jun/Sen
masc
4 50C Juv/Jun/Sen 26 50C masc Juv/Jun/Sen
fem
Entrega de medalhas Entrega de medalhas
3M | 100L Masters 27 100L fem Inf/duv/Jun/Sen
mas
4M | 100B Masters 13M 100L fem Masters
fem
5 100L Inf/Juv/Jun/Sen | 14M 100B mas Masters
masc
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6 100B Inf/Juv/Jun/Sen | 28 100B masc | Inf/Juv/Jun/Sen
fem

5M | 100M Masters 15M 100M fem Masters
mas

7 100M Inf/Juv/Jun/Sen | 29 100M fem Inf/Juv/Jun/Sen
masc

8 200M Inf/dJuv/Jun/Sen | 30 200M masc | Inf/lJuv/Jun/Sen
fem
Entrega de medalhas Entrega de medalhas

9 800L Juv/Jun/Sen
masc

10 | 4x100E | Absolutos 31 4x100L fem Absolutos
fem

11 | 4x100E | Absolutos 32 4x100L Absolutos
masc masc

12 | 1500L | Juv/Jun/Sen
fem
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FESTIVAL REGIONAL DE CADETES

1 — LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitoria

2 - DATA - 14 e 15 de margo de 2026

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 14-mar-2026 14h30 15h30
2% Jornada | 15-mar-2026 8h00 9h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacao, apenas das categorias de Cadetes A, B e C.
Cada nadador sé podera ser inscrito no maximo em 4 (quatro) provas individuais e 2 (duas)

estafetas do Festival, no maximo 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta por Sesséo.

Cada Clube pode participar com 1 (um) ou mais nadadores por prova, e 1 (uma) ou mais equipas

de estafetas.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 2 de marco de 2026.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultaneo com as inscrigcbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores concorrentes ao Festival em disputa, serdo agrupados por séries de acordo com o
tempo de inscricdo. No caso de nao apresentagao do tempo de inscricao, o nadador sera colocado
na primeira série, se existir mais do que um nadador nestas condi¢des, a ordenagéo das séries sera

efetuada por idades.

Nao serdo permitidas alteracoes.

As estafetas mistas, tém que obrigatoriamente ser constituidas por 2 nadadores do sexo feminino

e 2 nadadores do sexo masculino. Caso haja clubes que ndo tenham nadadores inscritos no festival,

em numero suficiente para cumprir com os requisitos exigidos para realizar estafetas mistas, podem
participar nas provas de estafetas com 4 nadadores, sendo a estafeta identificada como

extracompeticéo.
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A ANARA apenas apoia a deslocacdo dos nadadores cadetes que tenham participado de forma

filiada em pelo menos 2 provas organizadas pela ANARA, sendo obrigatoriamente pelo menos 1

Torregri.

7 - CLASSIFICACOES

Nao serao efetuadas classificagoes.

8 - PREMIOS

Serao entregues medalhas de participacao para todos os nadadores participantes e um troféu de

participacao a cada clube.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada
1 200m Livres masc |Cad A/B
2 200m Livres fem Cad A/B
3 100m Costas masc |Cad A/B
4 100m Costas fem Cad A/B
5 50m Livres masc |Cad A/B/C
6 50m Livres fem Cad A/B/C
Intervalo 5’
7 100m Brucos masc |Cad A/B
8 [100m Brucos fem |Cad A/B
9 50m Mariposa masc [Cad A/B/C
10 50m Mariposa fem Cad A/B/C
11 400m Livres masc [Cad A/B
12 400m Livres fem Cad A/B
Intervalo 10’
13 4x100 Livres misto |Cad A/B/C

Regulamentos 2025/2026

22 Jornada
14 | 200m Estilos masc (Cad A/B
15 | 200m Estilos fem |Cad A/B
16 | 100m Estilos masc (Cad A/B/C
17 | 100m Estilos fem Cad A/B/C
18 | 50m Costas masc (Cad A/B/C
19 | 50m Costas fem Cad A/B/C
20 | 100m Livres masc (Cad A/B/C
21 | 100m Livres fem |Cad A/B/C
Intervalo 5’
22 | 50m Brucos masc |Cad A/B/C
23 | 50m Brucos fem Cad A/B/C
24 | 100m Mariposa | masc [Cad A/B
25 | 100m Mariposa | fem  |Cad A/B
26 | 800m Livres masc [Cad A
27 | 800m Livres fem |Cad A
Intervalo 10’
28 | 4x100 Estilos misto |Cad A/B/C
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TORNEIO REGIONAL NADADOR COMPLETO INFANTIS E JUVENIS

1 - LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/
Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitéria/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA - 26 de abril de 2026

3 — HORARIO
SM DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 26-abril-2026 8h00 9h30
2% Jornada | 26-abril-2026 14h00 15h30
TER/FAI DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 26-abril-2026 9h00 10h00
22 Jornada | 26-abril-2026 14h30 15h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federagdo Portuguesa de

Natacédo, das categorias infantis, juvenis, juniores, seniores de ambos 0s géneros.

Nao sdo permitidas alteracdes em provas individuais.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 16 de abril de 2026.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscri¢ao.

7 - CLASSIFICACOES

Serdao efetuadas classificagbes por sexo, em absolutos, de acordo com a tabela WA,
correspondente ao somatério dos pontos efetuados em todas as provas.

Funcionara, como fator de desempate, o numero de primeiros lugares obtidos por cada nadador no
torneio. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos segundos, terceiros e assim sucessivamente
até se conseguir o desempate.

A desqualificacdo de um nadador numa prova, determina a atribui¢cdo de zero (0) pontos na mesma,

sendo-lhe, no entanto, permitido nadar as restantes provas do torneio.
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A classificagdo final individual resultante do somatorio das provas 200 metros Estilos, 100 metros

Mariposa, 100 metros Costas, 100 metros Brugos, 100 metros Livres, das pontuacbes da tabela

WA, por categoria e género, concorrem para a elaboragdo de um Ranking Regional do Torneio de

Nadador Completo nas categorias de Infantil A e B e Juvenil A e B.

Os 3 primeiros classificados a nivel regional de cada categoria e sexo serao premiados durante o

8 — ALTERACOES

N&o serdo permitidas alteragdes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada
1.2 Sessao categorias 2.2 Sessao categorias
1 100 mariposa | fem Inf/Juv 7 100 mariposa masc | Inf/Juv
2 200 estilos masc | Inf/lJuv 8 200 estilos fem Inf/Juv
3 100 brugos fem Inf/Juv 9 100 brugos masc | Inf/Juv
Intervalo 10’ Intervalo 10’
4 100 costas masc | Inf/lJuv 10 100 costas fem Inf/Juv
5 100 livres fem Inf/Juv 11 100 livres masc | Inf/Juv
6 4x100 livres misto | Absolutos 12 4x100 estilos misto | Absolutos
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TORNEIO SUPER SPRINT SAO MIGUEL/TERCEIRA/FAIAL

1 - LOCAL - Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/
Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitéria/ Piscina do

Complexo Desportivo Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 — DATA - 16 de maio de 2026

3 — HORARIO
SM DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo 16-maio-2026 | 8h00 9h30
2.2Sessdo | 16-maio-2026 | 14h00 15h30
TER/FAI DATA AQUECIMENTO | INiCIO DAS PROVAS
12 Sesséo | 16-maio-2026 | 9h00 10h00
2.2Sessdo | 16-maio-2026 | 14h30 15h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federagdo Portuguesa de
Natacao, das categorias Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores. Para além das categorias

referidas, podem participar nadadores das categorias Masters.

O supersprint consiste em provas de 50 metros de cada estilo, realizando-se na 12 sessdo as

eliminatorias e, na 22 sessao as finais.

Tém acesso as finais, os 6 melhores infantis das eliminatérias (Final B) e os 6 melhores absolutos
(juvenis, juniores, seniores a masters). Os nadadores cadetes, apenas participam nas 4 provas

individuais destinadas a sua categoria e nas estafetas.

Os 6 finalistas irdo realizar os 50m com saida a cada 2’30”, sendo eliminados os 2 piores tempos.

Assim, o vencedor sera apurado ao fim de 3x50m da respetiva técnica.
Realizar-se-a sempre primeiro a final de infantis e posteriormente a de absolutos.

As provas de estafetas serdo compostas por 6 nadadores, sendo obrigatoriamente 2 nadadores

cadetes, 2 nadadores infantis e 2 nadadores absolutos/masters.

5 - INSCRICOES
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O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 6 de maio de 2026.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigcbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sess&o. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por series de acordo com os tempos de inscri¢ao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

Caso em alguma prova haja 6 ou menos inscritos, a prova realizar-se-a como final direta.

7 — CLASSIFICACOES

As classificagdes serao efetuadas de acordo com os resultados das finais das respetivas categorias.

8 — ALTERACOES

Nao sdo permitidas alteragcdes em provas individuais.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessao

1 6x50m Livres mistos Cad/ Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
2 50m Mariposa masc Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
3 50m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
4 50m Mariposa masc Cad

5 50m Mariposa fem Cad

6 50m Costas masc Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
7 50m Costas fem Inf/Juv/Jun/Sen/Mas

INTERVALO 5’

8 6x50m Brugos mistos Cad/ Inf/lJuv/Jun/Sen/Mas
9 50m Brugos masc Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
10 50m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
" 50m Costas masc Cad

12 50m Costas fem Cad

13 50m Livres masc Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
14 50m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen/Mas
17 6x50m Mariposa mistos Cad/ Inf/lJuv/Jun/Sen/Mas

Regulamentos 2025/2026

22 Sessdo

18 6x50m Costas mistos Cad/

19 50m Mariposa masc Final B
20 50m Mariposa masc Final A
21 50m Mariposa fem Final B
22 50m Mariposa fem Final A
23 50m Brucos masc cadetes
24 50m Brucos fem cadetes
25 50m Costas masc Final B

50m Costas i
26 masc Final A
27 50m Costas fem Final B
28 50m Costas fem Final A
29 50m Livres masc cadetes
30 50m Livres fem cadetes
3 50m Brugos masc Final B
32 50m Brugos masc Final A
33 50m Brugos fem Final B
34 50m Brugos fem Final A
35 50m Livres masc Final B
36 50m Livres masc Final A
37 50m Livres fem Final B
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TORNEIO PRIMAVERA

1 - LOCAL - Complexo Desportivo de Rabo de Peixe (25m x 6 pistas) — Rabo de Peixe/Piscina
Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismol/ Piscina da Escola
Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

NOTA: Este torneio decorre em simultdneo com o Torneio Especialista

2 - DATA - 23 de maio de 2026

3 - HORARIO
SM DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-mai-2026 8h00 9h30
22 Sessao 23-mai-2026 14h00 15h30
TER/FAI DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessdo 23-mai-2026 9h00 10h00
22 Sessao 23-mai-2026 14h30 15h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes filiados

nesta Associagao, das categorias Infantis.

Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricio dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 de maio de 2026.

6 — DIVERSOS

Os nadadores seréo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigaéo e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢do.

7 — CLASSIFICACOES

As classificagdes dos nadadores serao efetuadas por escalédo e sexo, sendo ordenadas de acordo
com a pontuagao obtida por cada nadador, no total das 4 provas, segundo a tabela FINA em vigor.
Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate sera feito em fungado da maior

pontuagao das provas nadadas.

8 - ALTERACOES
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N&o sdo permitidas alteragdes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.7 Sesséo 2° Sessao

1 400L M Juv/dun/Sen | |41 |400L F Juv/Jun/Sen
2 400L M Master 42 | 400L F Master

3 100E M Juv/Jun/Sen | |43 | 100E F Juv/Jun/Sen
4 100E M Master 44 | 100E F Master

5 50M F Juv/dun/Sen | |45 |50M M Juv/Jun/Sen
6 50M F Master 46 | 50M M Master

7 50C F Juv/dun/Sen | |47 |50C M Juv/Jun/Sen
8 50C F Master 48 | 50C M Master

9 50B F Juv/Jun/Sen | |49 |50B M Juv/Jun/Sen
10 | 50B F Master 50 | 50B M Master

11 |soL F Juv/dun/Sen | |51 |50L M Juv/Jun/Sen
12| 50L F Master 52 | 50L M Master

Intervalo 5 minutos Intervalo 5 minutos

13 | 200M M Juv/Jun/Sen | |53 | 200M F Juv/Jun/Sen
14 | 200M M Master 54 | 200M F Master

15 | 200m M Inf 55 | 200B M Inf

16 | 200M F Inf 56 |200B F Inf

17 | 200C M Juv/dun/Sen | |57 |200C F Juv/Jun/Sen
18 | 200C M Master 58 1200C F Master

19 | 200B M Juv/Jun/Sen | (59 |200B F Juv/Jun/Sen
20 |200B M Master 60 |200B F Master

21 | 200L M Juv/Jun/Sen 61 |200L F Juv/Jun/Sen
22 | 200L M Master 62 | 200L F Master

23 | 1500L F Juv/Jun/Sen | (63 | 1500L M Juv/Jun/Sen
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24 | 1500L F Master 64 | 1500L M Master

25 | 400E F Juv/Jun/Sen | | 65 | 400E M Juv/Jun/Sen
26 | 400E F Master 66 | 400E M Master

Intervalo 5 minutos Intervalo 5 minutos

27 | 200L M Inf 67 |200C M Inf

28 | 200L F Inf 68 | 200C F Inf

29 | 200E M Juvidun/Sen | |69 |200E F Juv/Jun/Sen
30 | 200E M Master 70 | 200E F Master

31 [ 100M F Juv/Jun/Sen | (71 | 100M M Juv/Jun/Sen
32 | 100M F Master 72 | 100M M Master

33 | 100C F Juv/dun/Sen | |73 |100C M Juv/Jun/Sen
34 | 100C F Master 74 | 100C M Master

35 | 100B F Juv/Jun/Sen | |75 |100B M Juv/Jun/Sen
36 | 100B F Master 76 | 100B M Master

37 | 100L F Juv/Jun/Sen 77 | 100L M Juv/Jun/Sen
38 | 100L F Master 78 | 100L M Master

39 | go00L M Juv/Jun/Sen 79 | 800L F Juv/Jun/Sen
40 | g00L M Master 80 | 800L F Master
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TORNEIO ESPECIALISTA

1 - LOCAL - Complexo Desportivo de Rabo de Peixe (25m x 6 pistas) — Rabo de Peixe/Piscina
Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismol/ Piscina da Escola
Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

NOTA: Este torneio decorre em simultdneo com o Torneio Especialista

2 - DATA - 23 de maio de 2026

3 - HORARIO
SM DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-mai-2026 8h00 9h30
22 Sessao 23-mai-2026 14h00 15h30
TER/FAI DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 23-mai-2026 9h00 10h00
22 Sessao 23-mai-2026 14h30 15h30

I

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes filiados
nesta Associacao, das categorias Juvenis, Juniores e Seniores. Para além das categorias referidas,

podem participar nadadores das categorias Masters.

Os nadadores juvenis, juniores e seniores, tém que ser inscritos nas trés (3) provas de cada

especialidade.

Os nadadores masters, podem optar no maximo por 3 provas a escolha.

Mariposa 50 — 100 — 200

Brugos 50 — 100 — 200

Livres Fundo 400 — 800 — 150

A falta ou desqualificagdo em qualquer uma das provas do programa implicara o afastamento
imediato do nadador da classificacdo do Torneio, contudo podera continuar a sua participagao em

prova.
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Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 de maio de 2026.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por series de acordo com os tempos de inscri¢ao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

7 — CLASSIFICACOES

As classificagbes dos nadadores infantis serdo efetuadas por escaldo e sexo, sendo ordenadas de
acordo com a pontuacéao obtida por cada nadador, no total das 4 provas, segundo a tabela WA em
vigor.

As classificacbes dos nadadores juvenis, juniores e seniores, serdo separadas por género e
especialidade, apuradas em fungao do somatoério dos pontos obtidos por cada nadador segundo a
tabela WA em vigor no conjunto das provas efetuadas pelo nadador.

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate sera feito em funcdo da maior

pontuacao das provas nadadas dentro de cada especialidade.

8 - ALTERACOES

Nao sdo permitidas alteracoes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 27 Sessao
1 400L M Juv/Jun/Sen 39 | 400L F Juv/Jun/Sen
2 400L M Master 40 | 400L F Master
3 100E M Juv/dun/Sen | |41 | 100E F Juv/Jun/Sen
4 100E M Master 42 | 100E F Master
5 50M F Juv/Jun/Sen | |43 | 50M M Juv/Jun/Sen
6 50M F Master 44 | 50M M Master
7 50C F Juv/dun/Sen | |45 |50C M Juv/Jun/Sen
8 50C F Master 46 | 50C M Master
9 50B F Juv/Jun/Sen | |47 |50B M Juv/Jun/Sen
10 |50B F Master 48 | 50B M Master
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11 |50L F Juv/dun/Sen | |49 |50L M Juv/Jun/Sen
12 | 50L F Master 50 | 50L M Master

13 [ 200M M Juv/dun/Sen | |51 |200M F Juv/Jun/Sen
14 | 200M M Master 52 | 200M F Master

15 | 200M M Inf 53 | 200B M Inf

16 | 200M F Inf 54 | 200B F Inf

17 |200C M Juv/Jdun/Sen | |55 |200C F Juv/Jun/Sen
18 | 200C M Master 56 [200C F Master

19 | 200B M Juv/Jun/Sen | (57 |200B F Juv/Jun/Sen
20 | 200B M Master 58 [200B F Master

21 |9200L M Juv/dun/Sen | |59 |200L F Juv/Jun/Sen
22 | 200L M Master 60 | 200L F Master

23 | 1500L F Juv/Jun/Sen | (61 | 1500L M Juv/Jun/Sen
24 | 1500L F Master 62 | 1500L M Master

25 | 400F F Juv/Jun/Sen 63 | 400E M Juv/Jun/Sen
26 | 400E F Master 64 | 400E M Master

27 | 200L M Inf 65 | 200C M Inf

28 | 200L F Inf 66 | 200C F Inf

29 | 200E M Juv/Jun/Sen | | 67 | 200E F Juv/Jun/Sen
30 | 200E M Master 68 | 200E F Master

31 | 100M F Juv/dun/Sen | |69 |100M M Juv/Jun/Sen
32 [ 100M F Master 70 | 100M M Master

33 | 100C F Juv/dun/Sen | |71 |100C M Juv/Jun/Sen
34 | 100C F Master 72 | 100C M Master

35 1100B F Juv/Jun/Sen 73 | 100B M Juv/Jun/Sen
36 | 100B F Master 74 | 100B M Master

37 | 100L F Juv/dun/Sen | |75 | 100L M Juv/Jun/Sen
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TORREGRI 3 e FESTIVAL DAS TECNICAS COMBINADAS - SAO
MIGUEL/TERCEIRA/FAIAL

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada/ Piscina
Municipal de Angra do Heroismo (25m x 6 pistas) — Angra do Heroismo/ Piscina da Escola

Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao (Cad B e A) | 6-jun-2026 8h30 9h30
22 Sessao (Cad| .
1.2 6-jun-2026 10h30 11h00
C/GFD/EN)
Jornada
3% Sesséo (Cad B e|
6-jun-2026 14h30 15h30
AJEN)

*Os horarios das sessdes serdo reajustados em fungao da startlist.

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os nadadores filiados em Natagao Pura pela Federacido Portuguesa de
Natacdo, nas categorias de Cadetes A e B. Podem também participar os nadadores dos Grupos

de Formacgao Desportiva — Cadetes C dos clubes filiados na ANARA.

Os nadadores das escolas de natagao, serao agrupados por séries de acordo com a sua idade, por
forma a nadarem as provas que se adequam ao seu nivel técnico. Estes nadadores apenas podem

nadar as provas assinaladas como EN.

Os nadadores Cadetes B, caso nao estejam aptos tecnicamente para as provas que se destinam a
sua categoria, podem nadar as provas de cadetes C e os cadetes A as provas de cadetes B.

Serao incluidos neste torneio nadadores dos nucleos/escolinhas de desporto adaptado.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta
por sessao, podendo os nadadores cadetes A e B participar em 4 provas e 2 estafetas ao longo do

Torregri lll.

Os cadetes C e Escolas de Natagdo podem participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma)

estafeta.
N&o sdo permitidas altera¢gdes em provas individuais.

5 — INSCRICOES
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O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 26 de maio de 2026.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigcbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sess&o. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 - CLASSIFICACOES

Nao serao efetuadas classificagoes.

7 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries, por tempo de inscri¢ado e por idade para nadadores sem

tempo de inscri¢ao.

Nao serdo permitidas alteracdes.

(Os resultados desta prova no escalao de cadetes A, definem os nadadores convocados para o

Encontro Nacional do Jovem Nadador.)

8 - PROGRAMA DE PROVAS

12 Sesséao 2% Sessao
1 4x25 Estilos misto Cadetes C 20|800m Livres masc [Cad A
2 400m Livres masc CadB 211800m Livres fem Cad A
3 400m Livres fem CadB 221100m Estilos masc |Cad B
4 50 Mariposa/Costas misto Cadetes C 23 |100m Estilos fem Cad B
5 100 pernas de Estilos misto | Cadetes C Intervalo 5’
6 50 Livres misto Cadetes C 241100m Livres masc |Cad A/Cad B
7 50 Costas/Brugos misto Cadetes C 251100m Livres fem Cad A/Cad B
8 100 Estilos misto Cadetes C 26 100m Costas masc [Cad A/Cad B
9 50 Brugos/Crol misto Cadetes C 27 [100m Costas fem  |Cad A/Cad B
10 | 200m Estilos masc Cad AlInfantis Intervalo 10’
11 | 200m Estilos fem Cad Al/Infantis 28 4x100 Estilos misto*2|Cad A/Cad B
12 | 4x50 Estilos misto*1 Cadetes C

Intervalo 5’

13 | 100m Mariposa masc Cad A
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14 | 100m Mariposa fem Cad A

15 | 50m Mariposa masc Cad B

16 | 50m Mariposa fem Cad B

17 | 100m Brugos masc Cad A/Cad B

18 | 100m Brugos fem Cad A/Cad B
Intervalo 10’

19 | 4x100 Livres misto Cad A/Cad B

*1: As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos (50C, 50B, 50M, 50L).
*2: As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos (100C, 100B, 100M,

100L).
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TORNEIO PORTAS DO MAR/PRAIA DA VITORIA/PORTO PIM

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada/ Piscina da

Escola Secundaria Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da Vitoria/ Piscina da Escola

Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta
2 - DATA - 13 e 14 de junho de 2026

3 — HORARIO

SM DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS
12 Sessao 13-jun-2026 8h00 9h30

12 Jornada
22 Sessao 13-jun-2026 14h00 15h30

22 Jornada 12 Sessao 14-jun-2026 8h00 9h30

Termamitl DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS
12 Sessao 13-jun-2026 9h00 10h00

12 Jornada
22 Sessao 13-jun-2026 14h30 15h30

22 Jornada 12 Sessao 14-jun-2026 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natagdo Pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacao, das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, do sexo Feminino e Masculino.
Para além das categorias referidas, podem participar nadadores das categorias Masters e
nadadores dos nucleos/escolinhas de desporto adaptado.

Antes do torneio comecar, realizar-se-ao as provas de 25 metros Livres e 25metros Costas,
destinados a natacdo adaptada. Nestas provas, os nadadores poderdo utilizar apoio adicional,

nomeadamente prancha, esparguete e/ou apoio do professor.

Cada nadador da categoria de Infantil, podera ser inscrito no maximo de 5 (cinco) provas individuais,

no conjunto das Sessoes.

Por sua vez, os nadadores Juvenis podem ser inscritos no maximo de 6 (seis) provas individuais,

no conjunto das Sessoes.

Os nadadores das categorias de Juniores e Seniores podem ser inscritos no maximo de 7 (sete)

provas individuais, no conjunto das sessdes.

As provas de 50m brugos, 50m costas e 50m mariposa, destinam-se apenas aos escaldes Juvenil,

Junior, Sénior e Masters.
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Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 3 de junho de 2026.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultaneo com as inscricbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessao. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por series de acordo com os tempos de inscri¢ao e por idade para

nadadores sem tempo de inscri¢ao.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efetuadas classificagbes por prova, sexo e categoria.

8 — ALTERACOES

Nao serdo permitidas alteracdes
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10 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada

1.2 Sessao 22 Sessao 12 Sessao
1 4x50 estilos (Jun/Sen/Master) | F 15 | 800 livres 30 1500 livres
2 4x50 estilos (Jun/Sen/Master) | M 16 | 400 livres 31 400 livres
3 | 400 estilos F | |17 |20 Prugos (uviun/Sen) 32 | 200 costas
45 | 400 estilos masters F 55 | 50 brugos masters 66 200 costas masters
4 | 400 estilos M | | 18 | 50 Prugos (uvidun/Sen) 33 | 200 costas
46 | 400 estilos masters M 56 | 50 brugos masters 67 200 costas masters
5 50 livres F 19 | 200 mariposa 34 100 mariposa
47 | 50 livres masters F 57 | 200 mariposa masters 68 100 mariposa masters
6 50 livres M 20 | 200 mariposa 35 100 mariposa
48 | 50 livres masters M 58 | 200 mariposa masters 69 100 mariposa masters

Intervalo 5’ Intervalo 5’ Intervalo 5’

7 200 brugos F 21 | 100 livres 36 100 brugos
49 | 200 brugos masters F 59 | 100 livres masters 70 100 brugos masters
8 200 brugos M 22 | 100 livres 37 100 brugos
50 | 200 brugos masters M 60 | 100 livres masters 71 100 brugos masters
9 100 costas F 23 | 200 estilos 38 200 livres
51 | 100 costas masters F 61 | 200 estilos masters 72 200 livres masters
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10 | 100 costas M 24 | 200 estilos M 39 200 livres
52 | 100 costas masters 62 | 200 estilos masters M 73 200 livres masters
11 | 50 mariposa (Juv/Jun/Sen) F 25 | 50 costas (Juv/Jun/Sen) | F 40 100 estilos
53 | 50 mariposa masters F 63 | 50 costas masters F 74 100 estilos masters
12 | 50 mariposa (Juv/Jun/Sen) M 26 | 50 costas (Juv/Jun/Sen) | M 41 100 estilos
54 | 50 mariposa masters M 64 | 50 costas masters F 75 100 estilos masters
Intervalo 5’ Intervalo 5’ Intervalo 5’

13 | 4x200 livres F 27 | 4x100 estilos F 42 4x100 livres
14 | 4x200 livres M 28 | 4x100 estilos M 43 4x100 livres

29 | 800 livres M 44 1500 livres

65 | 800 livres masters F 76 1500 livres masters
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ENCONTRO REGIONAL DE CADETES

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25mx6 pistas) — Ponta Delgada
2 - DATA - 20 e 21 de junho de 2026

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS

1@ Jornada| 12 Sessao 20-jun-2026 8h30 9h30
(NP) ~ :

22 Sessao 20-jun-2026 15h00 16h00
28 Jornada 21-jun-2026

12 Sessao 8h30 9h30
(AA)

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natacdo Pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacao, das categorias de Cadetes A, B e C.
Cada nadador s6 podera ser inscrito no maximo em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta

por Sesséo.

Nao sdo permitidas alteracbes em provas individuais.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 8 de junho de 2026.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscrigcbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes do inicio da Sesséo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragoes.

6 - DIVERSOS

N&o serdo permitidas alteracoes.

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigao,

independentemente do escalao etario a que pertencem.

A ANARA apenas apoia a deslocagéo dos nadadores cadetes que tenham participado de forma
filiada em pelo menos 3 provas organizadas pela ANARA, sendo obrigatoriamente pelo menos 1

Torregri.

As estafetas mistas, tém que obrigatoriamente ser constituidas por 2 nadadores do sexo feminino

e 2 nadadores do sexo masculino. Caso haja clubes que ndo tenham nadadores inscritos no festival,

em numero suficiente para cumprir com os requisitos exigidos para realizar estafetas mistas, podem
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participar nas provas de estafetas com 4 nadadores, sendo a estafeta identificada como

extracompeticéo.

7 - CLASSIFICACOES

Nao serao efetuadas classificagoes.

8 - PREMIOS

Serao entregues t-shirts a todos os nadadores participantes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sessao 22 Sessao
1 100m estilos masc Cad B/C 12 | 100m Mariposa masc | Cad A
2 100m estilos fem Cad B/C 13 | 100m Mariposa fem Cad A
3 200m Estilos masc Cad A 14 | 50m Mariposa masc Cad B/C
4 200m Estilos fem Cad A 15 | 50m Mariposa fem Cad B/C
Intervalo 5’ Intervalo 5’

Cad A/ Cad B Cad A/Cad
5 100m Brugos masc 16 | 100m Livres masc B/C

Cad A/Cad B Cad A/Cad
6 100m Brugos fem 17 | 100m Livres fem

B/C

7 50m Brugos masc Cad B/C Intervalo 10’

Cad B/C Cad A/Cad
8 50m Brugos fem 18 | 4x100 Estilos misto

B/Cad C
9 100m Costas masc | Cad A/Cad B
10 100m Costas fem Cad A/Cad B
Intervalo 10’

Cad A/Cad
11 4x100 Livres misto

B/Cad C

A prova de aguas abertas, realizar-se-a a semelhanga dos anos anteriores, em forma de convivio.

Posteriormente sera organizado um piquenique/almogo para todos, com a dinamizagao de jogos e

atividades ao longo do mesmo. Prevé-se que a atividade termine pelas 13h30, sendo o horario

ajustavel aos voos dos participantes.
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CAMPEONATO REGIONAL DE ABSOLUTOS - ACORES

1 - LOCAL - Piscina Municipal de Angra do Heroismo — Angra do Heroismo

2 - DATA - 3 a 5de julho de 2026

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS
1.2 Jornada 12 Sessao 3-jul-2026 14h00 15h30
12 Sessao 4-jul-2026 8h00 9h30
2.2 Jornada
22 Sessao 4-jul-2026 14h30 16h00
32 Jornada 12 Sessao 5-jul-2026 7h30 9h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os nadadores filiados em Natacdo Pura pela Federacdo Portuguesa de
Natacao, das categorias Juvenis, Juniores e Seniores, do sexo Feminino e Masculino, que tenham
obtido o Tempo Minimo Regional da respetiva Categoria. Os nadadores das estafetas tém que

participar nos campeonatos em pelo menos uma prova individual em que tenham obtido minimo.

Os nadadores Infantis e Juvenis que tenham o Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica
podem participar também na prova de 100m da mesma técnica, mesmo sem o Minimo para esta

prova. A participac&do na prova de 200m dessa técnica € obrigatoria.

Os nadadores Infantis podem ser inscritos no maximo de 5 (cinco) provas individuais e 3 (irés)

estafetas, no conjunto das Sessdes.

Os nadadores Juvenis podem ser inscritos no maximo de 6 (seis) provas individuais e 4 (quatro)

estafetas, no conjunto das Sessoes.

Os nadadores das categorias de Juniores e Seniores podem ser inscritos no maximo de 7 _(sete)

provas individuais e 5 (cinco) estafetas, no conjunto das sessoes.

As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m mariposa, bem como as estafetas de 4x50m estilos e
4x50m livres destinam-se apenas aos escaldes Juvenil, Junior e Sénior. Os nadadores infantis

podem participar nas estafetas absolutas (4x100L; 4x100E; 4x200L).

As provas de 800m Livres e 1500m Livres, ttm minimos de acesso, no entanto se houver nadadores
juvenis, juniores ou seniores com minimos em outras provas € que queiram nadar as provas

referidas, podem ser inscritos, estando a sua aceitacdo dependente da posicdo que ocupam no
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ranking regional. Serdo aceites até 12 nadadores (3 juvenis B, 3 juvenis A, 3 juniores, 3 seniores),

desde que ocupem os primeiros 6 lugares do ranking regional da respetiva categoria.
N&o sao permitidas alteracdes.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricao definitiva dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

direccaotecnica@anara.pt, até as 20 horas do dia 22 de junho de 2026.

A inscricao das equipas de estafetas devera também ser efetuada em simultdneo com as inscricbes
dos restantes nadadores. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser confirmada até 30

minutos antes de cada Sessao. Caso nao seja, considerar-se-a que nao existem alteragdes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigéo,

independentemente do escalao etario a que pertencem.

S6 serdo considerados tempos efetuados em provas oficiais, nas épocas de 2024/2025 e
2025/2026.

Os nadadores tém que participar em pelo menos 2 provas do calendario da ANARA da presente

época.

Se o tempo obtido por um nadador numa determinada prova for fora do tempo limite (FTL), sera

deduzida a quantia de 3€ na comparticipacao da ANARA ao clube que o nadador representa.

A tabela de MAC’s (Marca de acesso a competicdes), sera utilizada como referéncia a
comparticipagdo da ANARA a cada nadador. Assim, serao definidos como MAC’s, os minimos de
participacdo no Nacional ou Zonal da respetiva categoria. O nadador que no Regional de
Categorias, alcangar um tempo MAC, fara com que o clube receba um apoio extra, por parte da
ANARA. Deste modo, pretende-se hierarquizar os apoios, de acordo com o numero de filiados, mas

sem descurar o valor dos nadadores.

7 — CLASSIFICACOES

Serao efetuadas classificagdes por prova em absolutos (Juvenis, Juniores e Seniores) e em infantis
(absolutos — A+B).

Na categoria Infantil a classificacao final é atribuida em fungcdo do somatério da pontuacdo WA
(tabela WA mais recente, em vigor a data da competicdao) nas provas selecionadas por cada

nadador, por escalao (Infantil) e sexo.

Nos Masters a classificacao final é atribuida em fungéo da pontuacao WA (tabela WA mais recente,

em vigor a data da competigdo) na prova mais pontuada, por sexo.

8 — PREMIOS
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Seréao entregues medalhas ao 1°, 2° e 3° classificados de cada sexo, em absolutos (juvenis, juniores

e seniores) e em infantis (A+B)

Serado entregues também prémios aos 8 primeiros classificados Infantis de cada sexo, bem como

aos 3 primeiros classificados masters por sexo.

9 — ALTERACOES

N&o serdo permitidas alteracdes.
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10 - PROGRAMA DE PROVAS

22 Jornada - 12 sesséo 32 Jornada
13 1500L Inf/Juv/Jun/Sen | 33 4x50L | Juv/Jun/Sen
masc misto
14 400L fem Inf/Juv/Jun/Sen | 16M | 4x50L Masters
mistos
6M 50M mas Masters
™ 50L fem Masters 34 800L Inf/Juv/Jun/Sen
fem
15 50M masc Juv/Jun/Sen 35 400L Inf/Juv/Jun/Sen
masc
16 50L fem Inf/Juv/Jun/Sen | 17M | 50M Masters
fem
17 200B masc | Inf/Juv/Jun/Sen | 18M | 50L Masters
mas
18 100C fem Inf/duv/Jun/Sen | 36 50M Juv/Jun/Sen
fem
8M 100C fem Masters 37 50L Inf/Juv/Jun/Sen
masc
Entrega de medalhas
Entrega de medalhas
19 200C masc | Inf/Juv/Jun/Sen | 19M | 100C Masters
mas
20 200E fem Inf/Juv/Jun/Sen | 38 200B Inf/Juv/Jun/Sen
fem
21 100E masc | Inf/Juv/Jun/Sen | 39 100C Inf/Juv/Jun/Sen
masc
oM 100E mas Masters 40 200C Inf/Juv/Jun/S
fem
Entrega de medalhas 4 200E Inf/Juv/Jun/S
masc
22 4x50E Juv/Jun/Sen 42 100E Juv/Jun/Sen
misto fem
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10M | 4x50E Masters 20M | 100E Masters
mistos fem
Entrega de medalhas
43 4x200L | Absolutos
masc
44 4x200L | Absolutos
fem
12 Jornada 22 Jornada - 22 sesséo
1 400E Inf/Juv/Jun/Sen | 23 400E fem Inf/Juv/Jun/Sen
masc
2 200L Inf/Juv/Jun/Sen | 24 200L masc | Inf/lJuv/Jun/Sen
fem
1M | 50B Masters 11M | 50B fem Masters
mas
2M | 50C Masters 12M | 50C mas Masters
fem
3 50B Juv/Jun/Sen 25 50B fem Juv/Jun/Sen
masc
4 50C Juv/Jun/Sen 26 50C masc Juv/Jun/Sen
fem
Entrega de medalhas Entrega de medalhas
3M | 100L Masters 27 100L fem Inf/Juv/Jun/Sen
mas
4M | 100B Masters 13M 100L fem Masters
fem
5 100L Inf/duv/Jun/Sen | 14M | 100B mas Masters
masc
6 100B Inf/dJuv/Jun/Sen | 28 100B masc | Inf/Juv/Jun/Sen
fem
5M | 100M Masters 15M 100M fem Masters
mas
7 100M Inf/Juv/Jun/Sen | 29 100M fem Inf/Juv/Jun/Sen
masc
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8 200M Inf/Juv/Jun/Sen | 30 200M masc | Inf/Juv/Jun/Sen

fem
Entrega de medalhas Entrega de medalhas

9 800L Juv/Jun/Sen
masc

10 | 4x100E | Absolutos 31 4x100L fem Absolutos
fem

11 | 4x100E | Absolutos 32 4x100L Absolutos
masc masc

12 | 1500L Juv/Jun/Sen
fem
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ANEXO |

Em todas as provas do presente regulamento, também podem participar os nadadores filiados nesta
associacao em natacao adaptada.

Assim, serdo aplicadas para estes nadadores as regras Word Para Swimming/ICSD/INAS/DSISO,
identificada no ato da inscrigdo, sendo assim também os tempos alcangados homologados em

natacao adaptada.

72
Regulamentos 2025/2026



