ANARA
Associacao de Natagédo da Regido Acores

COMUNICADO

N.© 01/2025 Data: 2025-01-08

Taca Vale do Tejo

1. No dia 18 de janeiro de 2025 realiza-se a Taca Vale do Tejo, prova organizada pela

Associacao de Natacdo do Distrito de Santarém (ANDS), competi¢cdo inter associacdes

nos escaldes de juvenis e infantis de ambos os sexos, estando convocados 0s

seguintes nadadores:

a.

Infantis femininos: Lara Damasceno (CDEAP), Jamila Almeida (CNPV), Maria
Martins (CDEAP), Maria Francisca Silva (CAFBPD);

Infantis masculinos: Afonso Miranda (CAFBPD), Afonso Viveiros (CAFBPD), David
Spinola (NSIT), Salvador Capote (NSIT);

Juvenis femininos: Alice Capareira (ADA), Carolina Ferreira (ADA), Isabel Rosa
(CNH), Maria Arrojado (CNPV);

Juvenis Masculinos: Anténio Rego (CAFBPD), Francisco Silva (CNPV), Miguel
Vicente (CAFBPD), Rodrigo Melo (CAFBPD).

2. Os nadadores serdo acompanhados pela Diretora Técnica da ANARA Carolina Matos e

pelos treinadores Carlos Pedrosa do CAFBPD e Joel Figueiras do CNPV.

3. Plano de voo e alojamento:

16 janeiro 2025:

Faial-Sao Miguel: Partida 17h35 - comparéncia no aeroporto as 16h35 (voo S4 1447)

17 janeiro 2025:

a.

d.

e.

Terceira- Lisboa: Partida 6h40 - comparéncia no aeroporto as 5h40 com fato de

treino e poélo dos Acores vestido (voo TP 1826);

Sao Miguel-Lisboa: Partida 8h35 - comparéncia no aeroporto as 7h35 com fato de

treino e poélo dos Acores vestido (voo S4 120);
Alojamento: Hotel Por do Sol — Pego, Abrantes;
17h00 treino de adaptacéo;

Jantar dia 17 de janeiro: Restaurante Tulipa.

Rua Eng.° José Cordeiro, 21, 1° 9500-331 Ponta Delgada
Telef./Fax: 296 28 15 18 www.anara.pt - geral@anara.pt



http://www.anara.pt/

y ANARA
is Associacao de Natagédo da Regido Acores

18 janeiro 2025:

a. Provas com inicio as 9h45 e 15h45;

b. Almoco de dia 18 é em conjunto com as restantes sele¢cdes na Quinta das

Oliveiras em Alferrarede;
c. Lisboa-Sao Miguel: Partida 22h15 (voo TP 1865);
d. Alojamento (Terceira e Faial): Hotel Sete Cidades.

19 janeiro 2025:

a. Sao Miguel-Terceira: Partida 08h10 - comparéncia no aeroporto as 7h10 (voo
SP 402);

b. Sdo Miguel-Faial: Partida 8h40 — comparéncia no aeroporto as 7h10 (voo SP
570).

Solicita-se que todos os nadadores levem apenas bagagem de mao.

Os nadadores que tenham, devem levar touca dos Acores e t-shirt da ANARA e Taca

Vale do Tejo.

Assim que possivel, serdo distribuidos os fatos de treino, cal¢des e pélo dos Agores.

O Presidente da Direcdo da ANARA

José Domingos Dias Vaz
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