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REGULAMENTO CURSO DE GRAU I/
MONITOR DE NATAGAO

1. ORGANIZAGAO
O curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natagao integrara duas fases: Curricular
(Geral e Especifica) e Estagio.
A organizacao da componente geral e da componente especifica é da responsabilidade
da Associagcdo de Natacdo da Regido Acores, sob a orientacdo da Federacao
Portuguesa de Natacao.

A componente de estagio é da responsabilidade da Federagcao Portuguesa de Natagao.

2. CONDICOES DE ACESSO
Podem frequentar o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacido todos os
candidatos que possuam

e Idade minima de 18 anos a data do inicio do Curso;

e Escolaridade minima obrigatéria como habilitagao literaria.

Os candidatos devem preencher as demais condicbes gerais definidas, bem como as
condicbdes de admissibilidade definidas, nomeadamente a realizacdo de uma distancia
de nado (50m), cumprindo os pressupostos basicos do “saber nadar’ (dominar o

equilibrio, a respiragéo e a propulsdo no meio aquatico).

A ANARA organizara o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacao, desde que
obtenha o minimo de 20 inscri¢des.

Para que a componente especifica se realize nos 3 polos com atividade competitiva
regular (Sado Miguel, Terceira e Faial), sera necessario no minimo 10 formandos por
ilha. A calendarizacdo da componente especifica, esta condicionada as ilhas de origem
dos formandos.

O numero de inscritos no Curso nao podera ultrapassar as 30 inscrigbes por ilha. No
caso de o0 numero de inscritos ultrapassar o limite de vagas a sele¢ao dos inscritos sera
feita de acordo com os seguintes critérios:

1. Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento ou das Selegdes

Nacionais (ou ja ter integrado no passado);
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2. Encontrarem-se ao servigco de qualquer instituicdo ou entidade filiada na Associagao
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numa das disciplinas da natacdo e serem propostos pelas referidas instituicbes onde

estes exercam a sua atividade;

3. Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da Natagao;

4. Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de ac¢des de formagao de

Treinadores de Natagao, realizadas pelas Associag¢des Territoriais ou FPN.

3. ESTRUTURA

A estrutura do Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de Natacao tera por base os

referenciais de formagéao geral e especifica criados.

Componente de Formacao Geral

HORAS
UNIDADES DE FORMAGAO
TOTAL
Pedagogia de Didatica do Desporto 15H
Teoria e Metodologia do Treino 12H
Funcionamento do Corpo, Primeiros Socorros e Antidopagem 5H
Desporto Adaptado 2H
Etica no Desporto 2H
Total 36H
Componente de Formagao Especifica
UNIDADES DE FORMAGAO HORAS . .
PRATICA | TEORICA
TOTAL

Adaptacao ao Meio Aquatico 8H 4H 4H
Natacdo para Bebés 8H 4H 4H
Técnica e Didatica Especifica Natagcao Pura 10H 5H 5H
Técnica e Didatica Especifica Natagao Artistica 10H 5H 5H
Técnica e Didactica Especifica Polo Aquatico 10H 5H 5H
Técnica e Didactica Especifica Saltos para a 8H 3H 5H
Agua
Salvamento Aquatico 4H 2H 2H
Total 58H 28H 30H
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Estagio — Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador (a) /
monitor (a) de uma Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no
ambito do Estagio (550h) nao se circunscreve apenas a intervengao durante as sessdes
de treino / aula, envolvendo também a realizagao de todo o conjunto de tarefas inerente
ao desempenho da fungéo de treinador (a) / monitor (a). O estagio tem a duragédo minima
de 6 meses, podendo prolongar-se por uma época desportiva.
Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder 8 mesma, os candidatos (as) que foram

considerados aptos (as) na parte Curricular.

4. INSCRIGCOES
As inscrigbes sao realizadas diretamente com a ANARA, apés o envio da ficha de
inscricdo anexa, juntamente com os documentos solicitados, e documentos que fagam

prova do cumprimento dos critérios definidos no ponto dois deste regulamento.

Ficha de inscrigao: https://forms.gle/ZzvWp9Ydxz3izJJT8

Taxa de Inscricdo: 520€ (Componente geral + especifica + estagio).

Taxa de Inscricdo: 420€ (Componente especifica + estagio).

Os formandos que s6 realizam a componente especifica, devem apresentar o certificado
de equivaléncia ao Grau | emitido pelo IPDJ.

O pagamento da Componente de Estagio é feito a ANARA, no momento da candidatura
ao curso, a inscrigao nesta componente é efetuada posteriormente junto da FPN.
Desconto Portugal a Nadar: 20% nas componentes geral e especifica (Formandos
propostos por entidades aderentes ao programa Portugal a Nadar através de documento

oficial da entidade proponente).

Nao aderentes | Aderentes ao

Taxa inscrigao* ao PAN PAN
200€
Componente geral+especifica+estagio 320€ 256€
Equivaléncia a componente geral (s6 realiza 220€ 176€

componente de formacao especificatestagio**)



https://forms.gle/ZzvWp9Ydxz3izJJT8

Cg; Q
~Pn ANARA FORIMACAO

CURSO DE GRAU I DE
TREINADOR / MONITOR DE NATAGAO
*Esta taxa € obrigatéria ser paga no ato da inscricdo. No caso de nao ser selecionado
para o curso o valor pago sera reembolsado. Contudo, em caso de desisténcia do

formando, a taxa de inscrigdo ndo sera devolvida.

**Devera enviar o certificado de reconhecimento de competéncias emitido pelo IPDJ
até dia 19 de fevereiro de 2026. Apds essa data nao sera aceite o certificado e tera de

pagar a totalidade do Curso.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancaria para o NIB da ANARA PT 50
50 0018 0008 0656 7175 0209 2 - Banco Santander Totta S.A.

S6 se assume o pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de pagamento

do mesmo para a ANARA através do seguinte endereco eletrénico: geral@anara.pt c/c

direcaotecnica@anara.pt.

Sé os formandos que obtiverem aprovagao na fase Curricular podem realizar o estagio.

Taxa de inscrigao Total do Curso Equivaléncia CFG
200€
Nao Aderentes N&o Aderentes ao
aderentes ao ao PAN aderentes ao PAN
PAN PAN
12 Prestacao (até 31 160€ 128€ 110€ 88€
de janeiro)
22 Prestacao (até 1 160€ 128€ 110€ 88€
de abril)

5. FREQUENCIA NO CURSO
O Curso ira realizar-se de forma de e-learning, organizada pela entidade parceira
GNOSIES (Componente Geral - inicio a 19 de fevereiro) e presencial (Componente
Especifica — inicio a 14 de maio), sendo obrigatério 2/3 de presengas a cada um dos
moddulos.
Qualquer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatdrias tera de
apresentar justificagdo devidamente documentada e a aceitagdo da mesma ficara a

cabo do diretor do curso.


http://geral@anara.pt
mailto:direcaotecnica@anara.pt.
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Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau | de Treinadores /
Monitores de Natacdo deverao obter aprovacdo a componente de formacao geral e
especifica.

Os formandos que so6 realizam a componente especifica devem apresentar o certificado
de reconhecimento de competéncia emitido pelo IPDJ ao Grau |.

S6 os formandos que obtiverem aprovagao na fase Curricular se podem inscrever na

fase de Estagio.

5.1. Avaliagoes
A aprovacao aos modulos da fase curricular — componente geral e especifica é feita
através de avaliacéo escrita (Teste, trabalhos).
Os momentos de avaliacdo poderao ser efetuados durante a lecionagao dos modulos
ou no final de cada componente.
Existira um segundo momento de avaliacdo para os formandos que n&o obtiverem
aprovacgao a todos os moédulos na primeira fase.
A classificagao final do curso sera publicada em Comunicado oficial da FPN sendo cada
um dos candidatos classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP),
com a indicagao da respetiva classificagao de 0 a 20 valores.
Para obtencao da classificagdo final de AP os candidatos terdo de obter o resultado
igual ou superior a 10 valores (escala de 0 a 20 valores) em cada um dos modulos que
compdem o curso.
Os candidatos que obtenham classificagdes inferiores a 10 valores em 1/4 (a arredondar
por excesso) das disciplinas que compdem o Curso que frequentaram, poderao ter
acesso a 22 Chamada.
A 22 Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias apdés a saida das
Classificagcbes do Curso.
Os candidatos que obtiverem a classificagdo final de NAP em um (1) moédulo néo
poderao ser considerados Aprovados no Curso. S6 os formandos que obtém aprovagao

na fase curricular podem inscrever-se na componente de estagio na FPN.

6. CASOS OMISSOS
Os casos Omissos neste regulamento serdo remetidos para o Regulamento de

Formag&o bem como outros regulamentos internos e na lei vigente aplicavel.



